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Prólogo
Este recurso educativo “Voluntariado: una expresión personal de ciudadanía para la
transformación global”, recoge el fruto del trabajo de InteRed en la valiosa aventura
de la formación de personas voluntarias a través de la propuesta del Curso-Taller de
Voluntariado Internacional, enmarcado en la Escuela de Formación de Voluntariado
de InteRed. Tiene como objetivo facilitar la formación de personas voluntarias o con
deseo de serlo, en un proceso consciente y estructurado de fortalecimiento de las
capacidades de la ciudadanía como protagonista del cambio social.

El Curso-Taller de Voluntariado de InteRed representa un camino compartido con
miles de personas que han protagonizado desde el año 1999 cada una de las
ediciones anuales celebradas en los lugares de referencia de nuestra entidad en el
territorio español. A pesar de las grandes vicisitudes vividas en estos últimos años
post-pandemia, hemos sido capaces de continuar apostando por la transformación
social poniendo a la persona en el centro, y apostando por la formación y el
fortalecimiento de las capacidades de la ciudadanía como palanca o eje que impulsa
la movilización social y la incidencia política. Estamos convencidas de que el
voluntariado es transformador en sí mismo, y por ello promovemos procesos de
Educación Transformadora basados en la sensibilización-formación-acción de
personas con motivación solidaria que cada año se acercan a InteRed para encontrar
un lugar en el dar forma a sus deseos de cambio.

El proyecto “Escuela de Formación de Voluntariado Andaluz” apoyado por la Junta
de Andalucía a través de la Agencia Andaluza de Cooperación, ha posibilitado la
reedición de este material didáctico, consolidado en un primer recurso con
contenido teórico en torno a 6 temáticas que conforman el proceso formativo del
Curso-Taller de Voluntariado, y que van desde una presentación institucional de
InteRed, hasta una aproximación a las claves y herramientas para el análisis de la
realidad, para continuar este análisis desde la óptica de la Sostenibilidad de la vida y
la Equidad de Género y el Feminismo, y posteriormente, pasar a las alternativas de
cambio de la mano de tres ejes: el Voluntariado Transformador, la Educación para la
Ciudadanía Global y la Interculturalidad. Para el desarrollo de todos estos módulos,
se añade en esta edición una propuesta detallada de talleres que facilitará la puesta
en práctica de esta formación con grupos de diversos tamaños y singularidades.

Gracias a los equipos de Responsables de Voluntariado y personal técnico de
InteRed,  que han validado con su buen hacer esta propuesta, y al alumnado del
Curso-Taller de Voluntariado y las personas voluntarias implicadas en su
acompañamiento, por hacerlo posible. Sigamos dando vida a este recurso y
aportando para seguir mejorando día a día.

Equipo de Voluntariado de InteRed



ÍNDICE
¿QUIÉNES SOMOS?¿QUÉ SOÑAMOS?

CLAVES PARA ANALIZAR LA REALIDAD EN UN MUNDO EN TRANSFORMACIÓN

SOSTENIBILIDAD DE LA VIDA, CAMBIO CLIMÁTICO Y ECOFEMINISMO

EQUIDAD DE GÉNERO Y FEMINISMO

VOLUNTARIADO TRANSFORMADOR

EDUCACIÓN TRANSFORMADORA PARA LA CIUDADANÍA GLOBAL

INTERCULTURALIDAD, CONSTRUYENDO SOCIEDADES DE DIÁLOGO

2

17

52

78

116

142

173

MÓDULO 0

MÓDULO 1

MÓDULO 2

MÓDULO 3

MÓDULO 4

MÓDULO 5

MÓDULO 6



¿QUIÉNES SOMOS?
¿Cuáles son nuestras líneas de misión?
Algunas pinceladas del trabajo de las tres líneas

APRENDER DEL PASADO PARA MIRAR AL
FUTURO: NUESTRA HISTORIA

Línea del tiempo de nuestros planes estratégicos
Más de 25 años de historia
Misión compartida con la institución teresiana:
Rasgos de un estilo

UN MARCO MÁS AMPLIO: INTERED COMO
PARTE DEL SECTOR DE LAS ONGD

MÓDULO 0
¿QUIÉNES SOMOS? 
¿QUÉ SOÑAMOS?

1

2

3

3
4
5

10
11
12

13

14



Somos una ONGD, promovida por la Institución Teresiana, que apuesta por una
educación transformadora que genere la participación activa y comprometida de
todas las personas a favor de la justicia, la equidad de género y la sostenibilidad
social y ambiental.

Una organización que impulsa procesos educativos para el cambio personal y
colectivo a favor de la justicia social, la equidad y el cuidado de las personas y la
naturaleza, abierta a la participación y al diálogo con grupos y personas de distintos
países.

Promovemos y queremos vivir valores como la coherencia, el cuidado de las personas
y el planeta, la equidad, la corresponsabilidad, la participación, la solidaridad y la
transparencia en nuestras acciones.

Entendemos nuestra misión desde 3 enfoques:

PERSPECTIVA
EDUCATIVA

BASADO EN
DERECHOS

GÉNERO Y ÉTICA 
DEL CUIDADO

InteRed apuesta en su
misión por contribuir al
pleno disfrute de los
derechos humanos de
las mujeres y los
hombres. 
Desde la voz y la
experiencia de las
mujeres, cuestionamos el
modelo de desarrollo
dominante y trabajamos
para promover la
equidad, el
empoderamiento de las
mujeres y la
corresponsabilidad en
los trabajos de los
cuidados.

¿QUIÉNES SOMOS?
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InteRed entiende la
educación como medio
de transformación
social. Este enfoque
implica entender que la
educación tiene como
finalidad prioritaria la
formación integral de la
persona que, consciente
de su responsabilidad
social y en interacción
con otras, se
compromete en su
ámbito local y global.
Esta educación nos
hace conscientes de la
interdependencia de
nuestros actos y por lo
tanto de que somos
corresponsables.

El eje es la persona. Ésta
se concibe como la
verdadera titular de los
derechos, poseedora y
promotora de los
mismos y protagonista
de su desarrollo personal
y social. 
La persona se convierte
en agente de cambio
para transformar
corresponsablemente su
contexto, teniendo en
cuenta las causas que
generan la vulneración
de los derechos de las
personas y los
colectivos.

1



Nuestras señas de identidad son promover y fomentar el derecho a la educación, la
equidad de género y la participación, hojas de ruta transversales a toda la
organización. 

En nuestro III plan estratégico se definieron estas tres líneas de misión:

PROMOVER EL DERECHO A LA EDUCACIÓN a lo largo de toda la vida
desde un enfoque socioeducativo de ciudadanía global, cuyos
objetivos son promover una educación transformadora;
favorecer la formación del profesorado, educadores y
educadoras; procurar una educación inclusiva que garantice el
derecho de los colectivos más vulnerables.

FOMENTAR LA EQUIDAD DE GÉNERO Y LOS DERECHOS DE LAS
MUJERES en todas las políticas y proyectos de InteRed, con los
objetivos de impulsar intervenciones en equidad de género y
derechos de las mujeres y garantizar la transversalidad del
enfoque de género en todos los ámbitos de actuación de InteRed.

FOMENTAR LA GOBERNABILIDAD Y PARTICIPACIÓN y una ciudadanía
crítica con perspectiva global, cuyos objetivos son acompañar
procesos de transformación personal y social para una
ciudadanía concienciada y comprometida con los derechos
humanos; fortalecer la sociedad civil; el empoderamiento de
sectores empobrecidos e impulsar una comunicación para el
desarrollo y el cambio social.

1.2. ¿CUÁLES SON NUESTRAS LÍNEAS DE MISIÓN?

MÓDULO 0
¿QUIÉNES SOMOS? ¿QUÉ SOÑAMOS?

4



1.3. ALGUNAS PINCELADAS DEL TRABAJO DE LAS
TRES LÍNEAS

En InteRed trabajamos por una educación inclusiva, equitativa, de calidad, orientada
a la transformación social que genere participación activa y comprometida con
todas las personas, a favor de la justicia, la equidad de género, la paz y la
sostenibilidad ambiental.

Trabajamos en colaboración con personas y organizaciones de diversos países y
culturas: comunidades educativas (centros educativos, alumnado, equipos directivos,
familias), autoridades educativas, organizaciones sociales (especialmente de
mujeres), y con personas y colectivos que tienen más vulnerado su derecho a la
educación. Estas experiencias se concretan en propuestas en Guatemala, República
Dominicana, España o Bolivia.

Te dejamos conocer algunas de ellas:

RED TRANSFORMA

Es una red de más de 20 centros
educativos acompañados por InteRed en
la incorporación de una educación
transformadora para la ciudadanía
global. Supone un espacio de formación,
reflexión e intercambio para el
profesorado y centros educativos
participantes. El objetivo es fortalecer las
capacidades de las comunidades
educativas para promocionar esa
ciudadanía global, crítica, responsable y
comprometida con el logro del Desarrollo
Humano y Sostenible y los Derechos
Humanos. Ese fortalecimiento se hace a
través de procesos de sensibilización,
formación, investigación, movilización e
incidencia en los mismos espacios
educativos.

MÓDULO 0
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Cuidanía Global
Formación Integral

Responsabilidad Social

Intercam
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R e f l e x i ó n

Pr
ofesorado Centros Educativos

EDUCACIÓN

5

https://redtransforma.intered.org/


MÓDULO 0
¿QUIÉNES SOMOS? ¿QUÉ SOÑAMOS?

EDUCACIÓN EN GUATEMALA

Para ello se promueve una educación que ponga en el centro la formación integral de
la persona que, tomando conciencia de su responsabilidad social, se comprometa en
lo local y global para construir un mundo más justo, equitativo y respetuoso, se hace
en la actualidad más necesario.

Desde InteRed, apostamos por una educación que nos haga conscientes de la
interdependencia de nuestros actos y por lo tanto de nuestra corresponsabilidad en
todos ellos. La entendemos como una educación a lo largo de toda la vida, que quiere
ilusionarnos y ofrecer la posibilidad a todas las personas, cercanas y lejanas, de vivir
felices y libres.

Soy mujer indígena Maya Kiché,
Guatemalteca. Quiero contarles que mi
comunidad La Ladrillera se fundó con la
Transformación Agraria de los años 60, con  
el reparto de tierras a familias campesinas. Nuestra experiencia es que
como mujeres se nos enseña desde pequeñas a cocinar, a ocuparnos de
la atención de nuestros hermanos varones, a lavar, a limpiar la casa y
ayudar en el campo. 
Somos invisibles para las decisiones de la comunidad, los problemas
comunitarios los miran los hombres, que son quienes pueden moverse
libremente y salir de la comunidad sin restricciones. La mayoría de mis
amigas y compañeras nunca fueron a la escuela, no aprendieron a leer ni
a escribir y las que tuvieron la posibilidad, llegaron como mucho a tercer
grado de primaria.
A diferencia de mis compañeras y amigas de niñez, yo tuve la oportunidad
de estudiar, aunque con dificultades por las tareas de la casa y el miedo a
salir de la comunidad por ser mujer; sin embargo, obtuve el diploma de
tercero básico. Empecé desempeñando el cargo de promotora, haciendo
una labor muy importante ya que con mi apoyo contribuía al desarrollo de
mi comunidad. Fue muy agradable haber podido cumplir con mi objetivo
organizando un grupo de 25 mujeres para formar el primer grupo de
alfabetización que las llevaría a saber leer y escribir.

MÓNICA DOMINGA JOJ
Promotora de alfabetización de la
comunidad agraria La Ladrillera.

Municipio de San Pablo Jocopilas en
Suchitepéquez, Guatemala.
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EQUIDAD DE GÉNERO

InteRed apuesta desde su misión por contribuir al pleno disfrute de los derechos
humanos de las mujeres y los hombres, trabajando para promover la equidad, el
empoderamiento de las mujeres y la valoración de los trabajos de los cuidados,
tradicionalmente considerados femeninos.

Con nuestras acciones queremos contribuir al desarrollo de un mundo donde el sexo
de las personas no sea razón de discriminación sino parte esencial de la plural,
compleja y enriquecedora diversidad humana en la que creemos y por la que
trabajamos. Contamos con un posicionamiento institucional en equidad de género en
el que han participado muchas personas de InteRed y organizaciones locales.
Contribuye a la reflexión, a la sistematización y a establecer prioridades que no
abarcan sólo el trabajo de la organización, sino su gestión, funcionamiento y cultura.

Los principios que guían nuestro trabajo son: 

Optar por la equidad de género. Abolir la discriminación contra las mujeres
para que no se privilegie al hombre en ningún ámbito de la vida y prime la
igualdad de oportunidades entre ambos sexos.

Aplicar la estrategia de empoderamiento de las mujeres. Reconocer su
autoridad y forjar relaciones de equidad en la participación entre los
hombres y mujeres.

Centralizar los cuidados con el objetivo de visibilizar y reconocer el trabajo
de los cuidados como imprescindibles para el sostenimiento de la vida y las
sociedades.

Cuidar las palabras utilizando un lenguaje inclusivo. La comunicación nos
define, nos coloca en el mundo desde una mirada determinada creando un
mundo que se transforma con las palabras.

Promover la coeducación es clave para la equidad y con ello la formación
docente para una escuela libre de estereotipos y con las mismas
oportunidades para las niñas y los niños.

Trabajar con los hombres procesos de masculinidades que contribuyan a
reflexionar sobre las injusticias que genera el actual sistema patriarcal que
sitúa a las mujeres en una situación estructural de subordinación y roles en
función del sexo.

a

b

c

d

e

f
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PARTICIPACIÓN Y GOBERNABILIDAD

En InteRed queremos fomentar la gobernabilidad, la participación y una ciudadanía
crítica con perspectiva global a través del voluntariado y los procesos de
gobernabilidad.

Son dos ejes de la participación, voluntariado y gobernabilidad, que se concretan de
manera muy diversa atendiendo a los retos de cada contexto de cara a un verdadero
ejercicio de derechos en el que recuperar el sentido de ser sociedad civil en el siglo
XXI.

En InteRed queremos recuperar el significado del voluntariado, entendido como una
expresión personal de ciudadanía que se compromete con la realidad global, que
vive en coherencia con el respeto y la defensa de los derechos humanos, que pone en
tela de juicio los modelos de desarrollo injustos, fomenta estilos de vida respetuosos
con el medio ambiente y con las personas y que proponen procesos creativos para
pensar otras maneras de estar en el mundo. El voluntariado es una actitud y mirada
solidaria al mundo de compromiso y participación. Por otra parte, optamos por
fortalecer las capacidades de la sociedad civil y autoridades locales para promover
procesos democráticos y de promoción de los derechos.

https://intered.org/es


ALGUNAS EXPERIENCIAS DE PARTICIPACIÓN
Y GOBERNABILIDAD EN INTERED

Valoro mucho el trabajo de InteRed en
nuestro barangay (aldeas rurales, unidad
menor de gobierno local en Filipinas) en
cuanto a la prevención de riesgos en los 

MERLY GABITO
Capitana del barangay Candiis.

Municipio de Veruela, Agusán del Sur
(Filipinas).
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desastres naturales que sufrimos. Pude participar en el taller de mapeo de
riesgos y vulnerabilidades, durante el cual nos dimos cuenta de los
problemas y la situación real de nuestro barangay. Nos ayudó a
determinar qué acciones son las correctas teniendo en cuenta nuestra
limitación de recursos. De entre las inspecciones realizadas a lo largo y
ancho del barangay, yo participé en la evaluación del estado de los
centros de evacuación. Así fui consciente de que las infraestructuras
existentes no superan los estándares mínimos de calidad, por no disponer
de sala de lactancia, instalaciones de agua y saneamiento, etc. No solo yo
estoy agradecida a título individual, sino que el consejo del barangay y
líderes comunitarios también lo están.

Trabajar por el cambio social y global
desde lo particular. Hay que favorecer
la toma de conciencia, el compromiso
personal y crear cauce para la
participación y mantener el equilibrio
local/mundial. Hacer partícipe a todas
las personas de lo vinculado que está
su día a día a lo global y que sus
actos tienen impacto a ese nivel.

en el café tertulia sobre voluntariado
PARTICIPANTE
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InteRed es una Organización No Gubernamental de Desarrollo que nació en 1992
impulsada por la Institución Teresiana de la que toma como referencia su
perspectiva socioeducativa, ocupando el lugar central la promoción de todas y
cada una de las personas, con especial atención a las más empobrecidas.

APRENDER DEL PASADO PARA MIRAR
EL FUTURO: NUESTRA HISTORIA
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Nuestras acciones se orientan a mejorar la calidad de vida de las personas
empobrecidas, promover la equidad de género, educar para la ciudadanía y los
Derechos Humanos en clave de transformación social para la construcción de
sociedades más justas y humanas.

Somos una de las organizaciones pioneras en la formación de voluntariado
internacional, con un programa que se desarrolla desde 1995 y en el que han
participado más de 2.500 personas.

En 1996 se crean las primeras delegaciones en el Estado Español: Catalunya, País
Vasco/Euskal Herria, Andalucía, Castilla-la-Mancha y Galicia, como espacios más
cercanos a la ciudadanía para promover los valores de justicia y solidaridad.



2.2. LÍNEA DEL TIEMPO DE NUESTROS PLANES
ESTRATÉGICOS

Ver el plan 
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A lo largo de los años, InteRed ha tenido tres planes estratégicos que han marcado el
horizonte y las líneas de acción. Haciendo una breve línea del tiempo los planes han
sido:

PLAN ESTRATÉGICO 2002-2006

II PLAN ESTRATÉGICO 2007-2010

III PLAN ESTRATÉGICO 2014-2019

Supone un crecimiento cuantitativo y cualitativo para la organización, ya que
en cumplimiento del plan se acuerda diversificar las organizaciones socias
con las que InteRed venía trabajando, potenciar la educación para el
desarrollo e implantar una cultura de la evaluación.

Ampliado por patronato al 2013, marca como objetivo ser una organización
de referencia en educación desde un enfoque de derechos humanos y de
género, priorizando la calidad de nuestras acciones; y desde 2007, InteRed es
ONGD calificada por la Agencia Española de Cooperación Internacional para
el Desarrollo (AECID), lo que supone un reconocimiento y aval a su trayectoria
de trabajo y calidad.

Apuesta por una educación transformadora que genere la participación
activa y comprometida de todas las personas a favor de la justicia, la
equidad de género y la sostenibilidad social y ambiental. Este plan se ha
ampliado por patronato hasta 2019.

1

IV PLAN ESTRATÉGICO 2020-2024
Supone la confirmación de InteRed en las líneas que son su seña de identidad:
la defensa del derecho a la educación, la defensa de los derechos de las
mujeres y las niñas, y la participación y protagonismo de la juventud
resituando el voluntariado en el centro de la organización.

2

3

4

https://www.intered.org/sites/default/files/plan_estrategico_2020-2024_intered_web_ok.pdf
https://www.intered.org/sites/default/files/plan_estrategico_2020-2024_intered_web_ok.pdf
https://www.intered.org/sites/default/files/plan_estrategico_2020-2024_intered_web_ok.pdf
https://www.intered.org/sites/default/files/plan_estrategico_2020-2024_intered_web_ok.pdf


2.3. MÁS DE 30 AÑOS DE HISTORIA
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En noviembre de 2022 InteRed cumplió 30 años de historia. En su 25 aniversario,
InteRed celebraba haber contribuido a mejorar la vida de más de 3 millones de
personas de 16 países con una educación transformadora a favor de la justicia, la
equidad de género y la sostenibilidad.

En estos 4 videos grabados por los 25 años de InteRed, se resumen las claves para
entender el recorrido de la organización:

Un grupo de profesoras,
alumnos y alumnas

dialogan en torno a la
educación que

soñamos. 

Educación
Laura Sánchez y Fernando
Mármol nos cuentan sus

experiencias de
voluntariado internacional y

cómo les cambió la vida.

Voluntariado

Dos generaciones se
hacen preguntas y

reflexionan sobre los
derechos de las

mujeres.

Género
Desde la mirada

internacional del trabajo de
la organización, puedes

consultar el video de
República Dominicana.

Internacional

https://www.youtube.com/watch?v=ieZuthBCD58&t=5s
https://www.youtube.com/watch?v=3h3Uc2xli-Q&t=38s
https://www.youtube.com/watch?v=3h3Uc2xli-Q&t=38s
https://www.youtube.com/watch?v=BPQ-po0WwxU
https://www.youtube.com/watch?v=J3ywByQpjms
https://www.youtube.com/watch?v=IVhvwHfSGys
https://www.youtube.com/watch?v=qhlsxegdw9I


“Empezar haciendo”

2.4. MISIÓN COMPARTIDA CON LA INSTITUCIÓN
TERESIANA, RASGOS DE UN ESTILO
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InteRed es una organización promovida por la Institución Teresiana. La institución
teresiana es una asociación internacional de laicos y laicas, hombres y mujeres,
agrupados en distintas asociaciones, que desean vivir su compromiso cristiano al
estilo de Pedro Poveda.

En palabras de Mayte Uribe, directora general de la institución teresiana, “Es
importante recordar algunos subrayados que atraviesan esta misión compartida:
Empezar haciendo, rasgo muy povedano, como también se hace en InteRed. El
atreveros a poner en marcha propuestas, y sobre todo no quedaos paralizados.
Atreveos a proponer. Dar protagonismo a los jóvenes.

Este compromiso se vive de diferentes maneras y en diferentes lugares: En nuestras
ciudades y pueblos, desde asociaciones, ONGs, movimientos sociales; En proyectos
educativos, culturales, de salud, de promoción social, promovidos por la IT o por otros;
En el mundo de la educación (formal y no formal), en colegios, en la universidad, en
colegios mayores y residencias. En ONGs como InteRed; Con las Iglesias locales; Con
todos aquellos que luchan por un mundo mejor para todos; Con los jóvenes, con las
familias, con los que viven en los márgenes… InteRed forma parte por tanto de una
familia más grande con la que comparte una manera, un estilo de fondo.

¿Quiénes hacen la revolución? Los jóvenes, decía Pedro Poveda y hoy es una actitud
profética. Protagonismo juvenil, entre otras cosas, a través del voluntariado que es
mucho más que una tarea, es una forma de ser y de estar en el mundo construyendo
relaciones de equidad, haciendo posible otro mundo.

“Quiero dar especialmente gracias a todas las personas que
hoy comparten esta tarea: por estar ahí donde estáis y porque
vuestro compromiso social se canaliza a través de InteRed
compartiendo vuestros sueños con la misión de la IT. Con
jóvenes otro mundo es posible. El papel de la mujer: En la IT
tenemos una larga historia de mujeres fuertes, con una
formación sólida y que han abierto caminos para muchas otras
mujeres, y en InteRed trabajáis en el empoderamiento y la
igualdad de las mujeres. Gracias por hacer posible un
feminismo incluyente y dialogante”.

Pedro Poveda
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UN MARCO MÁS AMPLIO: INTERED
COMO PARTE DEL SECTOR DE LAS ONGD

InteRed forma parte de la coordinadora estatal y está presente de manera muy
activa en 10 comunidades autónomas, 11 coordinadoras locales y 4 plataformas o
coordinadoras internacionales en Bolivia, Guatemala, Filipinas y República
Dominicana. Por otra parte, InteRed participa activamente en otros espacios de
trabajo en Red y de movilización ciudadana vinculados a educación, género y otras
problemáticas sociales propias de cada contexto. Es la manera de entendernos como
sociedad civil conscientes del papel transformador que tiene la participación
ciudadana en espacios de construcción colectiva e incidencia en políticas públicas
con énfasis especial en las políticas de cooperación.

La coordinadora estatal está compuesta por 76 organizaciones de cooperación para
el desarrollo y 17 Coordinadoras Autonómicas españolas, y el informe muestra que
entre todas sus entidades se han puesto en marcha 3.646 proyectos en 105 países de
todo el mundo favoreciendo a 35 millones de personas en áreas como derechos
humanos, salud, educación, género, soberanía alimentaria, gobernabilidad e infancia.

INFORME DEL SECTOR DE LAS ONGD
Publicado por la coordinadora estatal de ONGD.
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Los fondos públicos
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Tras 10 años de
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públicas.

Las aportaciones
económicas
privadas han
aumentado más de
un 44% desde 2012.

DATOS GLOBALES

Entre 2008 y 2013 se
perdieron 2.400 empleos
en el sector. Aunque
desde 2013 se han
recuperado más de 1.000,
aún estamos lejos de las
cifras de 2008.

La Ayuda Oficial al
Desarrollo española ha
caído un 73% entre 2009
y 2015.
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Al ritmo de recuperación actual España tardaría 38 años en alcanzar el 0,7% de la
Renta Nacional Bruta (RNB) para AOD.

El 96% de la población española considera importante apoyar a las personas en los
países en desarrollo, según el Eurobarómetro de 2017. El 78% de las personas
encuestadas en España piensan que luchar contra la pobreza en estos países debería
ser una de las principales prioridades de la Unión Europea. Un 62% defiende esto
mismo para el gobierno español. Es el resultado más alto de todos los países
europeos.

La Coordinadora de ONGD-España tiene como objetivo fomentar el trabajo en red de
las organizaciones miembro. Fortalece las iniciativas conjuntas a través del apoyo
mutuo y la generación de espacios de trabajo colectivo. Facilita el trabajo conjunto de
nuestras organizaciones a favor de una cooperación internacional para el desarrollo
transformadora, que defienda los derechos humanos y la justicia social y promueva
una ciudadanía global responsable y participativa. Representa los valores y
demandas del sector ante la sociedad, las administraciones públicas y otras
instituciones externas. Para InteRed la presencia en la coordinadora estatal es un
espacio privilegiado desde hacer posible nuestra misión sabiendo que yendo con
otros llegamos más lejos.

SABÍAS QUE...

En 2017 Intered ha realizado 60 acciones de cooperación al desarrollo en R.D.
del COngo, Guinea Ecuatorial, India y Filipinas, Argentina, BOlivia, Guatemala,
México, Perú y República Dominicana.

https://coordinadoraongd.org/
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NECESITAMOS SABER DÓNDE PISAMOS
El voluntariado comprometido y transformador necesita empezar a construirse desde
los cimientos. La casa abierta que queremos ser y ofrecer al mundo requiere de una
buena estructura, materiales de calidad, técnicas que garanticen su estabilidad, y
cariño en el proceso de creación.

Para contribuir a construir Otro Mundo Posible, para dar sentido a nuestro
voluntariado, para poder pasar eficazmente a la acción, “necesitamos
obligadamente estudiar, observar, conocer y analizar el territorio, la comunidad
donde viven las personas con las que trabajamos, donde actúan nuestras
organizaciones, donde se encuentran las necesidades, los problemas, los conflictos
concretos –con nombres y apellidos- a los que queremos dar respuesta”.

Así, este análisis no se reduce a una mera
problematización, sino que nos ofrece la
oportunidad de indagar en las
capacidades, los recursos, los medios, las
potencialidades existentes en las
personas y las comunidades. Una mirada
esperanzada hacia las capacidades de la
ciudadanía nos devuelve la certeza de
que nuestra acción es compartida, y que
nuestro voluntariado pasa por lo personal
para llegar a lo colectivo, con otras y otros
con los que queremos actuar e incluso
crear un modo de vida que transforme y
nos transforme.

Nuestra acción será dependiendo de
cómo sea la realidad que pisamos. Y esta
realidad tiene muchas caras, muchos
lados y aristas. Solo mirando juntas
podremos ver el cuadro completo.

El análisis de la realidad (la cercana, la lejana, la propia, la nuestra) es el suelo, la
tierra que nutre y sitúa a la acción voluntaria. Da estabilidad a nuestra motivación,
sustrato para que la sensibilidad que nos mueve no quede en mera indignación.
Aprender a analizar la realidad y hacerlo, es el primer paso en la formación de las
personas y grupos organizados que desean mejorar la sociedad en la que viven. Por
ello, constituye el primer bloque temático de reflexión de este curso-taller, porque,
citando a Fernando de la Riva, “necesitamos saber dónde pisamos''¹.

¹ De la Riva Fernando. “Metodologías de análisis de la realidad global y local”. Colección A fuego lento.
Cuaderno Nª9. Disponible en: a-fuego-lento-9-metodologias-de-analisis-de-la-la-realidad-globaly-local.pdf
(plataformavoluntariado.org)

https://plataformavoluntariado.org/wp-content/uploads/2018/10/a-fuego-lento-9-metodologias-de-analisis-de-la-la-realidad-global-y-local.pdf
https://plataformavoluntariado.org/wp-content/uploads/2018/10/a-fuego-lento-9-metodologias-de-analisis-de-la-la-realidad-global-y-local.pdf


De modo que el análisis de nuestro mundo no es meramente teórico o discursivo,
sino que pretende ser una invitación a la acción organizada e inteligente.

Partimos de la premisa de que “lo personal es político”. Este fue uno de los eslóganes
más característicos del movimiento feminista en los años sesenta y setenta, y hace
referencia a una manera nueva de entender lo político, más allá de la concepción
convencional que entiende la política como el ámbito en que dirimen sus diferencias
los partidos y se gestionan las instituciones.

Es decir, que aquello que me pasa a mí de manera privada, puedo descubrir
cómo está directamente vinculado al país, gobierno, sistema de valores y
creencias en el que he nacido y, por lo tanto, aquello que movilizo y pongo en
acción en lo personal también tiene un efecto transformador a nivel político y
social.

Kate Millet en su obra Política sexual
(1969) consolidó la idea de que las
esferas de la vida de las personas
(como la familia y la sexualidad), que
hasta entonces se consideraban
personales y “privadas”, se encuentran
condicionadas y dominadas por un
sistema político patriarcal y neoliberal,
que genera opresiones y concede
privilegios a según qué personas y
colectivos, haciendo que las vivencias
personales y particulares sean en
realidad reflejo de ese sistema político,
legal, social, económico, en el que nos
movemos todos los días.

LO PERSONAL ES POLÍTICO
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Planear, orientar el sentido y carácter de nuestras acciones y
proyectos, y de nuestras formas de organización a partir del análisis.

Identificar los medios y recursos que pueden servirnos para
transformarla.

Analizar y mejorar la realidad de nuestra propia vida y de la
organización en la que colaboramos.

1

2

3
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Esta frase, “lo personal es político”, incluye, por tanto, un componente movilizador, y
“muestra la estrecha vinculación entre el análisis teórico y la práctica, que caracteriza
a corrientes de pensamiento transformadoras como es, en este caso, el feminismo"².

Antes de mirar hacia fuera, hacia el mundo que queremos transformar,
necesitamos revisar nuestra “mochila personal”. Y esto pasa por
revisar con ojos curiosos nuestras propias vidas para encontrar algunas
pistas valiosas para el camino. Sin este ejercicio previo, vamos “a
ciegas por la vida”. Como voluntarias/os podemos hacer más mal que
bien, si no comprendemos que el otro puede no creer o pensar lo
mismo que yo, o puede haber tenido experiencias vitales
completamente distintas a las mías, o simplemente proceder de una
cultura que me cuesta aceptar. En palabras de Mahatma Ghandhi, “sé
tú el cambio que quieres ver en el mundo”. Empecemos por nosotras/os
mismas/os.

19

Aprender de nuestra experiencia, que es lo más
auténtico que tenemos, y compartirla con otras y otros,
nos ayuda a encontrar puntos comunes, a vislumbrar
esos aspectos personales que compartimos de
manera entretejida, precisamente por ser políticos. Es
decir, comprender que aquello que me preocupa o
dificulta la vida, no tiene tanto que ver solo conmigo
específicamente (por mi carácter o personalidad), 

² De Miguel Ana. “Lo personal es político”. Crítica de libros. 1996. 
http://e-spacio.uned.es:8080/fedora/get/bibliuned:filopoli-1997-9-1111/pdf

LA ESFERA PERSONAL: EDUCAR LA MIRADA

Tomamos esta referencia para comprender la doble perspectiva que proponemos
desde este módulo: por un lado, una perspectiva personal, y por otro, una perspectiva
política y social, que nos hablan de que aquello que vivimos como ciudadanía está
ligado a las políticas, marcos jurídicos, elementos históricos, sociales y económicos
que caracterizan al sistema social del que formamos parte. Desde este doble
enfoque, nace la invitación a analizar la realidad cercana y lejana, con el fin de
identificar las causas y efectos de aquellas situaciones que, por injustas y
discriminatorias, no nos gustan y queremos cambiar. No lo hacemos en solitario,
vamos con otras personas y colectivos organizados que caminan en nuestra misma
dirección.
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¿Qué implica analizar la realidad? ¿De qué realidad hablamos?
Mi vida, lo que siento, lo que elijo, lo que consumo, mi empleo, los
vínculos que forjo... todo esto que me pasa y me hace ser quien
soy, ¿es también “la realidad”?

http://e-spacio.uned.es:8080/fedora/get/bibliuned:filopoli-1997-9-1111/pdf
http://e-spacio.uned.es:8080/fedora/get/bibliuned:filopoli-1997-9-1111/pdf
http://e-spacio.uned.es:8080/fedora/get/bibliuned:filopoli-1997-9-1111/pdf


Reconocer la vulneración de derechos en nuestras vidas, así como los privilegios que
ostentamos, y las causas y consecuencias de ambos, es el primer peldaño en el
análisis de las situaciones (locales y globales) que consideramos injustas y que nos
movilizan y nos duelen. Porque no es la otra o el otro el que se ve afectado por un
sistema social insostenible, no se trata de algo que nos es ajeno y que tenemos que
cambiar desde la distancia. Todas y todos somos protagonistas de estos cambios;
somos parte activa del problema y de la solución. Porque la sociedad empieza por
nosotras/os mismas/os.

sino que viene determinado también por aspectos combinados y relacionados entre
sí, como puede ser el nivel económico, el género, la orientación sexual, el país o
región de procedencia, la clase social en la que he nacido, el idioma que hablo, la
raza, la religión, o por la ausencia o presencia de discapacidades físicas o
intelectuales. A esto se le llama interseccionalidad, y nos atraviesa a todas las
personas, contribuyendo a que gocemos de más o menos derechos como
ciudadanía de primera, de segunda o incluso de tercera.

De esta forma, nuestra mochila se va llenando de prejuicios, valores, creencias,
normas, ideas, y de un largo etcétera a lo largo de nuestra historia personal. Para
llegar a este punto, en el que me paro a revisarla, la contrasto con otras y otros, y
tomo conciencia de mi mirada limitada del mundo, que es subjetiva, y que tiene que
ver con quien yo creo ser y lo que creo del mundo que me rodea.

Es por eso que necesitamos ejercitar
una mirada compleja, que tenga en
cuenta los factores anteriormente
mencionados, la interseccionalidad
que los entrecruza, para poder
comprender mejor la diversidad de
situaciones y realidades que podemos
encontrar en el camino de la
transformación social. Empezando por
la nuestra.

Y una mirada situada, que cuente con
elementos suficientes para
comprender lo que mira, y a su vez se
sitúe desde el plano de la justicia
social, la sostenibilidad de la vida, los
derechos humanos... Que sea capaz
de descolgarse del discurso
dominante para empezar a generar
un criterio propio.
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LA ESFERA POLÍTICA
¿Desde dónde estamos mirando? ¿Desde qué concepto del mundo?

Tradicionalmente hemos escuchado hablar de “los países del Sur” y
de “los países del Norte”, a partir de una mirada geográfica y
económica simplista del orden mundial, motivada principalmente
por el colonialismo. Esto ha cambiado en los últimos años, dando
lugar al concepto “Sur global y Norte global”, es decir, los países
pobres y los países ricos de uno u otro hemisferio, en los que existen
diferentes brechas y oportunidades para el desarrollo.

Queremos dar un paso más. Situar nuestra mirada a nivel político desde la
comprensión del concepto de desarrollo que nos aporta la Ciudadanía Global. Así, ya
no hablamos de ricos y pobres, ni de coordenadas geográficas, ni siquiera hablamos
de desarrollo como receta mágica para la consecución de los derechos humanos,
puesto que, a la vista está, en la práctica una cosa no implica necesariamente la otra.

dado lugar a unas estrategias de acción solidaria y
unos valores y actitudes diferentes en cada
momento. Hagamos una revisión histórica de esta
evolución para comprender de dónde partimos al
hablar del “desarrollo” que queremos promover³:

PERO, ¿QUÉ DESARROLLO?

Las distintas formas de entender el desarrollo (y el mal-llamado
“subdesarrollo”) han evolucionado a lo largo del tiempo, lo que ha 

Así, a mitad del Siglo XX (años
cuarenta-cincuenta) se concibe el
“subdesarrollo” como un “atraso”
fruto de unas situaciones
“excepcionales” (desastres, guerras,
hambrunas) que detienen el curso
“normal” de una sociedad. Desde
esta perspectiva, existían acciones
humanitarias de unos países hacia
otros, dirigidas a “arreglar los
problemas” desde una visión
paternalista de salvadores y
salvados.

³ Tomado de “Educación para el Desarrollo y la Ciudadanía Global. Guía para su integración en centros
educativos”, Fundación InteRed, 2011. https://www.intered.org/es/recursos/recursoseducativos/ educacion-para-el-desarrollo-y-la-
ciudadania-global-guia-para-su

https://www.intered.org/es/recursos/recursos-educativos/educacion-para-el-desarrollo-y-la-ciudadania-global-guia-para-su
https://www.intered.org/es/recursos/recursos-educativos/educacion-para-el-desarrollo-y-la-ciudadania-global-guia-para-su
https://www.intered.org/es/recursos/recursos-educativos/educacion-para-el-desarrollo-y-la-ciudadania-global-guia-para-su
https://www.intered.org/es/recursos/recursos-educativos/educacion-para-el-desarrollo-y-la-ciudadania-global-guia-para-su


Así, a mitad del siglo XX (años cuarenta-cincuenta) se concibe el “subdesarrollo”
como un “atraso” fruto de unas situaciones “excepcionales” (desastres, guerras,
hambrunas) que detienen el curso “normal” de una sociedad. Desde esta
perspectiva, existían acciones humanitarias de unos países hacia otros, dirigidas a
“arreglar los problemas” desde una visión paternalista de salvadores y salvados.

A mediados de los años ochenta se inicia la teoría del Desarrollo Humano y se
completa con la del Desarrollo Sostenible, también denominado sustentable. Se
denuncia como inviable el modelo industrial que agota los recursos naturales y es
insolidario con las generaciones futuras que tendrán que vivir en un mundo
degradado. Se destaca la importancia de las personas y de las culturas y decrece la
credibilidad de los indicadores macroeconómicos. Se atiende a la marginación de los
grupos más vulnerables y al reconocimiento de los derechos humanos de todas las
personas allí donde vivan. También se atiende a la diversidad cultural que se ve
amenazada por la imposición de un pensamiento único que uniformiza los criterios,
los gustos y las costumbres. Así, la cooperación comienza a entenderse con doble
dirección: Norte-Sur y Sur-Norte. Como alternativa a la globalización económica, que
excluye, se potencia la globalización de la solidaridad. A la sensibilización y la
denuncia, se une el cuestionamiento del modelo industrial y sus consecuencias
perversas.
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En los años sesenta apareció el término “desarrollismo”, entendiendo el desarrollo
como “un progreso indefinido” basado en el avance continuado de la ciencia, la
técnica y la economía. El camino del desarrollo pasaba por la industrialización y el
tipo de cooperación del “Primer Mundo” con el “Tercer Mundo” consistía en exportar
tecnología para crear industrias que llevarían al crecimiento económico y al
bienestar de todos los países. Las acciones solidarias de esta generación se
caracterizan por la sensibilización ante los retrasos, catástrofes, hambrunas,
epidemias, etc., que sufren los pueblos “subdesarrollados” con el objetivo de recaudar
fondos para los proyectos de cooperación. Se apela a la “caridad” y se mantiene el
imaginario occidental de que los “pobres” están inmersos en una cultura primitiva
que les impide el desarrollo y hay que sacarles de esa situación exportando
unidireccionalmente conocimientos. Se establece también así una relación de
“salvadores y salvados”.

En los años setenta surge la teoría de la dependencia, en la que la comprensión del
“desarrollo/subdesarrollo” se realiza desde un enfoque crítico que desenmascara y
denuncia el sistema injusto que incrementa la riqueza de unos países a costa de
otros. Hablamos de “países empobrecidos” y “países enriquecidos”. El juicio crítico no
se hace a otras facetas del desarrollo que afectan a toda la humanidad, como son la
producción masiva, la multiplicación de la industria, la concentración de la población
en grandes ciudades, el abandono de la vida rural, de la producción a pequeña
escala y de la artesanía, etc. La cooperación consiste en transferencias económicas y
técnicas para ayudar en situaciones de catástrofes naturales, sociales, políticas y
económicas. Se abandona la idea de la asistencia y se van adoptando estrategias de
colaboración solidaria con las comunidades locales que sufren esos problemas. Las
acciones solidarias unen la sensibilización con la denuncia.
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En la última década del siglo XX nace el concepto de Ciudadanía Global, cuya
referencia es la teoría de la Ciudadanía Universal. Parte de la constatación de que la
crisis de desarrollo no es un problema de los países menos desarrollados, sino que es
global y afecta al conjunto del planeta. Junto a la pobreza en la que se ven sumidas
tres cuartas partes de la población, debemos enfrentarnos a la crisis del “estado del
bienestar” en el mundo industrializado. Se constata que el sistema hace aguas ante
un proceso de globalización acelerado, que se evidencia, entre otras señales, por la
crisis ambiental, la crisis económica y la crisis de derechos humanos de tipo políticos,
sociales, de las mujeres, culturales, económicos, ambientales. Un proceso de
globalización que ha dotado de un enorme poder al mercado y se lo ha quitado a los
Estados y, sobre todo, a la sociedad civil. El desarrollo del mercado se ha convertido
en un fin en sí mismo del proceso de globalización y ha restado capacidad de
participación en la toma de decisiones a la mayor parte de la población mundial.
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El empeño es, tanto a nivel local como planetario, en formar personas ciudadanas
que luchen de manera organizada y colectiva por los derechos humanos. Que
reconozcan y defiendan la diversidad como un factor de enriquecimiento mutuo y de
progreso. Por ello, se busca la formación de una ciudadanía activa que sea capaz de
responder a los retos que plantea la sociedad de la diferencia.

Desde InteRed apostamos por la promoción de esta Ciudadanía Global, y nos
cuestionamos el desarrollo, inspiradas en corrientes de pensamiento, como el
Ecofeminismo, que dudan, se interrogan y defienden un desarrollo desde el
“nosotras/as”, contando con el Planeta y desde una mirada crítica del llamado
“Desarrollo Sostenible”. En palabras de Elisabeth Peredo:

El capitalismo potencia y exacerba sistemas
muy antiguos de opresión: patriarcado,
colonialismo y depredación de la naturaleza
que le son absolutamente funcionales. 
La violencia y destrucción que se vive en nuestros tiempos, fruto
de un sistema económico absolutamente desaprensivo e infame
con la naturaleza y la humanidad, alerta sobre el peligro de
desembocar en una barbarie como destino de la civilización
atrapada en dinámicas de despojo inédita. Cuando miramos los
primeros cuestionamientos sobre la insostenibilidad del
crecimiento económico infinito, vemos que la intuición sobre la
inviabilidad del mito del desarrollo al que se había subyugado la
humanidad era acertada. Sin embargo, las trampas del
imaginario civilizatorio desarrollista, de la acumulación infinita, del
androcentrismo expresado en la confianza ciega en la tecnología,
el poder político y el dinero para resolverlo todo, operaron muy
bien como sustentos culturales de la renovación del sistema.
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“Desarrollo sostenible” terminó siendo la fórmula tramposa que abrió los caminos a
una mayor depredación sobre los territorios y los ecosistemas, para seguir
sometiendo a las mujeres, los cuerpos y su tiempo y para doblegar a los pueblos para
beneficio propio y apropiarse de los rincones más ricos del planeta convirtiéndolos en
simples objetos y mercancías. Parte de la trampa del mito del “desarrollo sostenible”
fue que la fórmula nunca incorporó “el nosotros”, las interdependencias, ni jamás se
preocupó por indagar la opresión hacia las mujeres como una base estructural de la
depredación, y, por tanto, naturaleza y ser humano han permanecido separados
como entidades aisladas una de la otra y el despojo se ha impuesto como modelo
dominante.
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Hay que salir del mito del “desarrollo sostenible”; memoria y olvido se conjugan para
recuperar la energía femenina de sanación, de cuidado, de rebelión profunda. Miles
de mujeres en el mundo están tomando la palabra y el liderazgo en señalar esta
nueva ruta, la de la defensa y el cuidado de la vida. Algunas de ellas cayeron en el
camino asediadas por los sicarios violentos del capital, como la querida Berta
Cáceres o las hermanas Mirabal, pero su fuerza pervive y el ideal de una naturaleza
restaurada, protegida del despojo, capaz de cobijar a seres humanos iguales,
amorosos y empáticos, cuidadores y sanadores del planeta, se hace cada vez más
trascendente⁴.

MÓDULO 1
CLAVES PARA ANALIZAR LA REALIDAD EN UN MUNDO EN TRANSFORMACIÓN

Sólo es posible transformar si se incluye el propio cuerpo, creando una epistemología
y una ética de la naturaleza nuevas que nos permitan recuperar el sentido profundo
de pertenencia, de empatía y el sentido humanizante del tiempo que se requiere para
crear y recrear vida, riqueza, relaciones, humanidad y cultura. La restauración y la
reparación debieran ser el nuevo paradigma de la convivencia humana, el nuevo
modelo de civilización.

⁴ Peredo, Elisabeth. El Ecofeminismo: una alternativa para cuidar la vida del Planeta. Trenzando ilusiones. Boletín nº3.
Octubre, 2016.

Construir una ciudadanía global implica comprometernos con la justicia global y nos
remite a combatir la desigualdad para que todas las personas podamos vivir una
vida digna. Nos remite también al respeto universal de los derechos humanos, y por
ello, a la consecución de la Agenda para el Desarrollo Sostenible o Agenda 2030, que
es actualmente el medio más potente del que disponemos como ciudadanía para
trabajar activamente por estos derechos.

Hablar de ciudadanía global significa reconocer que las personas somos
interdependientes (dependemos recíprocamente unas de otras), y además somos
ecodependientes, condición por la que las personas necesitamos la naturaleza.
Requerimos, por tanto, cuidar de las personas y de la naturaleza, es decir, poner la
sostenibilidad de la vida en el centro, en lugar del mercado, la producción y el
consumo.

¿QUÉ IMPLICA EL ENFOQUE DE CIUDADANÍA GLOBAL PARA MIRAR AL MUNDO?



Los ODS y la Agenda 2030 nos aportan un marco de acción desde el que revisar estos
retos globales. El sistema socioeconómico en el que vivimos, el sistema capitalista y
patriarcal, que es el imperante en el mundo, está en crisis. Una profunda crisis que
necesitamos desgranar para analizarla, comprenderla y superar el miedo o la
confusión que esta nos pueda generar. Pasar a la acción es urgente, como nos insta
Greta Thunberg, activista ecologista, fundadora del movimiento Friday For Future:
“Tenemos que cambiarlo todo. Ante la crisis climática más importante que el planeta
ha enfrentado jamás, confío en la capacidad de reacción de la humanidad. Las y los
humanos tenemos una gran capacidad de adaptación (...). Cuando tomamos
conciencia (del peligro), actuamos, cambiamos".
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UN MUNDO ENFERMO2

Nuestro análisis toma como referencia las claves que nos ofrecen los recursos y
propuestas socio-educativas elaboradas por InteRed y editadas en el año 2021:

https://www.intered.org/es/recursos/unidad-didactica-al-otro-lado-del-cuidado
https://saltransformaelmundo.intered.org/


“El virus ha puesto al descubierto y ha exacerbado las
desigualdades económicas, de género y raciales, al tiempo que
se ha alimentado de ellas. Más de dos millones de personas
han perdido la vida, y cientos de millones se están viendo
arrastradas a la pobreza, mientras que la mayoría de las
personas y empresas más ricas del mundo siguen
enriqueciéndose”.

Oxfam Intermón (2020). El virus de la desigualdad
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Estamos ante una profunda crisis que va más allá de la crisis sanitaria y que tendrá
consecuencias sociales y económicas aún imprevisibles. Quizás ya sois conscientes
porque lo estáis viviendo en vuestra casa o conocéis personas en vuestro entorno que
ya las padecen. Esta profunda crisis del sistema se evidencia, entre otros, por la crisis
ambiental, la crisis de los cuidados y la crisis de los derechos humanos que continúa
generando exclusión, discriminaciones, y que afectan, de diferente manera, al
conjunto del planeta.

En la última década, la palabra “crisis” se ha instalado en nuestros discursos, en
nuestras conversaciones, en periódicos, radios, televisiones… y en lo más profundo de
nuestros pensamientos.

La crisis que nos presentan los medios (acelerada en 2020 por la Pandemia),
comenzó hace solo unos años, y afecta a algunos países que hasta ahora se habían
percibido a sí mismos como los países ricos o desarrollados. Sin embargo, la
desigualdad, la exclusión, la destrucción del planeta y la vulneración de derechos
humanos no conocen fronteras y vienen produciéndose desde hace décadas, con un
repunte en los últimos años que ha agravado alarmantemente la situación.

La actual crisis por el Covid-19 requiere un abordaje multidimensional porque tiene
que ver con la crisis sistémica previa, consecuencia de un modelo de desarrollo
global que pone al mercado en el centro, en lugar de poner los cuidados y la
sostenibilidad de las vidas. Los últimos años muestran algunas tendencias a nivel
mundial, como la masiva movilización de personas migrantes y refugiadas, el cierre
de las fronteras y el aumento del temor ante todo aquel percibido como diferente.

DE ACUERDO, ESTAMOS EN CRISIS, PERO ¿QUÉ CRISIS Y DESDE CUÁNDO?
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“Casi el 60% de las
mujeres de todo el
mundo trabajan en la
economía informal,
ganan menos, ahorran
menos y corren un
mayor riesgo de caer
en la pobreza. A medida
que los mercados caen
y las empresas cierran,
millones de empleos de
mujeres han
desaparecido”.

Oxfam Intermón (2020). El
virus de la desigualdad

“Más de 700 millones
de personas, o el 10%
de la población
mundial, aún vive en
situación de extrema
pobreza hoy en día,
con dificultades para
satisfacer las
necesidades más
básicas, como la
salud, la educación y
el acceso a agua y
saneamiento, por
nombrar algunas”.

ONU. ODS 1. Poner fin a la
pobreza en todas sus
formas en todo el
mundo

“En abril de 2020,
cerca de 1.600
millones de niños y
jóvenes estaban fuera
de la escuela.
Igualmente, cerca de
369 millones de niños
que dependen de los
comedores escolares
tuvieron que buscar
otras fuentes de
nutrición diaria”.

ONU. ODS 4. Garantizar
una educación inclusiva,
equitativa y de calidad y
promover oportunidades
de aprendizaje durante
toda la vida para todas
las personas

“Una de cada cinco
mujeres y niñas,
incluido el 19% de las
mujeres y las niñas de
15 a 49 años, han
sufrido violencia física y
/ o sexual por parte de
una pareja íntima,
durante los últimos 12
meses. Sin embargo, en
49 países no existen
leyes que protejan
específicamente a las
mujeres contra esta
violencia”.

ONU. ODS 5. Lograr la
igualdad entre los
géneros y empoderar a
todas las mujeres y
niñas

ALGUNAS DE ESTAS CONSECUENCIAS SON:
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Como vemos, la pandemia por Covid-19 ha agravado la vulneración de derechos a
nivel mundial. Todavía es difícil estimar su alcance, siendo las proyecciones sobre la
caída del PIB mundial cada vez mayores, en cualquier caso, lo que es seguro es una
contracción económica con pérdida de empleo e incremento de la población en
situación de pobreza.

Con la Covid-19 se ha dado el mayor aumento de la desigualdad desde que hay
registro. Según Oxfam, a fecha de 31 de diciembre de 2020, la fortuna de las 10
personas más ricas del mundo creció en 540.000 millones de dólares desde el 18 de
marzo de 2020, mientras que las personas en mayor situación de pobreza podrían
necesitar más de una década para recuperarse de los impactos económicos de la
Covid-19.
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Las tensiones producidas por las medidas para frenar la propagación del virus y que
han llevado al confinamiento de gran parte de la población mundial han agudizado
la incidencia de la violencia hacia las mujeres y la privación del derecho a la
educación para millones de niños y de niñas. Las poblaciones más pobres al igual
que las personas mayores han sido las que más han enfermado y fallecido. La
pandemia ha puesto de manifiesto las brechas de los sistemas de la mayoría de los
países en cuanto a la protección de los niños y niñas y personas mayores: atención
de la salud, sistemas de protección social inadecuados, hacinamiento en
establecimientos de detención y la falta de planes de emergencia para cuando se
produce un cierre masivo de centros educativos.

El impacto es y será mayor y desigual en los grupos más vulnerados: migrantes
forzosas, miles de personas migrantes refugiadas que no tienen un hogar donde
poder aislarse u otras muchas que viven hacinadas compartiendo vivienda, la
situación en los campos de población refugiada, mujeres y aquellas personas con un
nivel cultural más bajo, así como en los niños y niñas y jóvenes de hogares con un
nivel socioeconómico inferior y personas con diversidad funcional o las personas
mayores.

La crisis sanitaria refleja, una vez más, la injusta organización social de los cuidados, la
importancia de los cuidados para la sostenibilidad de la vida y su poca visibilidad en
los sistemas económicos de los mismos, con el consiguiente impacto en las mujeres.

El cierre de los centros educativos para frenar la propagación de la pandemia
manifiesta de forma muy cruda la brecha de desigualdad existente en el acceso a
una educación equitativa, inclusiva y de calidad, tanto en España como en el resto del
mundo. Para millones de niños, niñas y jóvenes de todo el mundo, la escolarización a
distancia no es una opción. La brecha digital es uno de los principales motivos,
aunque no el único.

A falta de acceso a los centros educativos no tiene repercusiones tan sólo en
términos de transmisión de conocimientos y mayor riesgo de abandono escolar, sino
en otros aspectos tanto o más importantes, como pueden ser los problemas
nutricionales, el riesgo de aislamiento social y la ausencia de protección frente a la
violencia. De acuerdo con la UNESCO la mitad del total del alumnado –unos 826
millones de estudiantes– que en abril 2020 no pueden asistir a la escuela debido a la
pandemia de COVID-19, no tienen acceso a una computadora en el hogar y el 43%
(706 millones) no tienen Internet en sus casas. La ONU alerta de que los cierres
prolongados de los centros educativos plantean el riesgo de una “catástrofe
generacional”.
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Como vemos, la crisis nos pone en relación: sus consecuencias afectan a toda la
humanidad, y todos y todas podemos encontrar a la vez nuestra parcela de
responsabilidad en ella. La crisis en la que nos encontramos no se reduce, por lo tanto,
al colapso financiero. Es una crisis sistémica, global, acumulada y multidimensional,
es la crisis del modelo de desarrollo dominante. Si bien, como hemos visto, esta crisis
sistémica no afecta a todos y todas por igual:
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“El Covid-19 no es sólo un tema de salud, también puede ser un virus que exacerbe la
xenofobia, la exclusión y el odio”, declaró Fernand de Varennes, relator para las
minorías de Naciones Unidas, poniendo de manifiesto así que el discurso del odio se
convierte en un medio de deshumanización. Así mismo, alertó de un “aumento
alarmante de los abusos verbales y físicos” contra varias minorías a raíz de la
pandemia, que muestran cómo el pensamiento racista pretende justificar la
discriminación, la segregación social y la explotación económica de diversas
comunidades humanas, vulnerando sus derechos. Las consecuencias de la
deshumanización que genera este discurso de odio se hacen evidentes en nuestros
territorios. También en nuestras escuelas, poniendo en peligro la cohesión social y la
convivencia cotidiana. En los espacios donde interaccionamos diversas personas,
vemos con preocupación cómo se pretenden fundamentar y justificar estos discursos,
propiciando dinámicas de confrontación y la manifestación de diversos tipos de
violencias.
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“La pandemia ha puesto de relieve las fracturas sociales y políticas que ya
dividían a las comunidades, y ha desencadenado una serie de respuestas
discriminatorias que están afectando a las comunidades excluidas de todo el
mundo. Del mismo modo, también ha puesto de manifiesto las múltiples
vulnerabilidades y capas de opresión y exclusión a las que se enfrentan algunas
personas, por razones de género, origen racial o étnico, edad, clase social,
casta, origen geográfico, discapacidad, sexualidad, religión, identidad indígena,
o por su condición de personas migrantes o refugiadas. Estas experiencias se
basan en las estructuras básicas del privilegio y la opresión, que hunden sus
raíces en siglos de patriarcado, racismo estructural y colonialismo”.

Oxfam Intermón (2020). El virus de la desigualdad.



Cuando hablamos de violencias, es fácil identificar las directas, pero no es tan
sencillo identificar las estructurales y las culturales. Las tres tipologías tienen lazos y
vínculos y se retroalimentan. Hablamos de violencias estructurales para referirnos a
situaciones estructurales, como la explotación laboral, la injusticia social o el
etnocentrismo cultural, causas no tan fácilmente identificables como la violencia
física.

Estas violencias estructurales, por tanto, forman parte de una estructura social que
impide cubrir las necesidades básicas de las personas y sus derechos esenciales,
porque las condiciones del sistema son desequilibradas y benefician a unas personas
en detrimento de otras. Al añadir las violencias culturales (conjunto de valores, ideas y
convicciones para justificar o legitimar la violencia estructural o directa), se sustentan
estereotipos y prejuicios y se desencadenan comportamientos discriminatorios.

Junto a los discursos del odio conviven los discursos negacionistas, como los que
niegan la COVID-19, el cambio climático o la violencia de género. Gran parte de los
negacionistas buscan preservar el statu quo, que nada cambie, en cuanto la
vulneración de derechos de las grandes mayorías supone el mantenimiento de
privilegios de unos pocos. En plena pandemia por Covid-19, en América Latina se ha
concentrado aún más la riqueza. Como señala Oxfam, “la región ha visto surgir en
promedio un nuevo milmillonario cada dos semanas desde marzo, mientras que
millones de personas siguen luchando contra la enfermedad, dificultades
económicas extremas y por poner comida en la mesa durante los confinamientos,
con los hospitales al borde del colapso (…) Se estima que América Latina perderá 113
400 millones de dólares en ingresos fiscales este año, lo que equivale al 59 % del
gasto en salud pública de la región”.

“(La violencia estructural) se puede encontrar en cualquier estructura social, ya
sea una empresa, escuela o asociación (si los procedimientos internos, la forma
en que se toman las decisiones, etc. promueven y legitiman una distribución de
tareas poco equitativa, relaciones violentas o exclusión); la estructura de un
Estado (si las leyes o las políticas de los gobiernos suponen algún tipo de
violencia, discriminación, injusticia hacia ciertos colectivos), o incluso de la
estructura mundial (si el sistema económico, el reparto del poder, las relaciones
internacionales etc. generan desigualdad y vulneración de derechos
fundamentales”.

Escuela de Cultura por la Paz. Transformar el conflicto en la ciudad.
Herramienta 17 Entender las propias violencias.
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Necesitamos transformar nuestro mundo para acabar con la desigualdad y la
vulneración de derechos, pero también para proteger nuestro planeta. Naciones
Unidas indica como el brote de la COVID-19 resalta la necesidad de abordar las
amenazas a las que se enfrentan los ecosistemas. En 2016, el Programa de las
Naciones Unidas para el Medio Ambiente (PNUMA) alertó de que un aumento
mundial de las epidemias zoonóticas era motivo de preocupación. En concreto,
señaló que el 75 % de todas las enfermedades infecciosas nuevas en humanos son
zoonóticas y que dichas enfermedades están estrechamente relacionadas con la
salud de los ecosistemas. Según, afirma la Directora Ejecutiva de PNUMA, Inger
Andersen, “con la COVID-19, el planeta ha enviado su mayor alerta hasta la fecha
indicando que la humanidad debe cambiar”.

¿QUÉ PODEMOS HACER?3

Ante una realidad mundial que constatamos “enferma”, los Objetivos de Desarrollo
Sostenible (ODS) nos ofrecen una vía de salida. Las personas tenemos el futuro del
planeta en nuestras manos. Cada una de nosotras, desde nuestra mirada crítica y
transformadora, creando criterio propio y argumentado y actuando desde nuestra
realidad cotidiana, podemos incidir en avanzar hacia la consecución de los derechos
humanos en el marco de la Agenda 2030 de Desarrollo Sostenible; un medio para la
acción global, una agenda para responder a los retos mundiales.

3.1. LOS ODS COMO MARCO PARA EL ANÁLISIS Y
EL PASAR A LA ACCIÓN

“Es imperativo apostar por la transformación sistémica propuesta por la
Agenda 2030 con el fin de construir una sociedad más resiliente, justa,
igualitaria y sostenible, con mayores garantías de derechos sociales a
través del fortalecimiento de servicios públicos. Es urgente transitar hacia
un nuevo modelo energético, productivo y de consumo, otras relaciones
campo-ciudad, relaciones de género equitativas y una gobernanza global
fortalecida”.

Plataforma Futuro en Común



Como hemos mencionado, el surgimiento y la propagación de la COVID 19 está ligado
a cómo vivimos. Nuestro modelo de producción y consumo está destruyendo los
ecosistemas y está detrás del salto de enfermedades infecciosas de los animales a
las personas, nuestra forma de transportarnos y de habitar en grandes ciudades
favorece el contagio.
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En lugar de la frase “nueva
normalidad” queremos poner la
fuerza en el lema de la Agenda 2030
“transformar nuestro mundo”. No
podemos mantener un modelo de
producción y consumo que destruye
la biodiversidad y alimenta el
calentamiento global, no podemos
mantener un modelo que pone el
mercado en el centro en vez de poner
el cuidado de las vidas en el centro,
no podemos mantener un modelo 
individualista que no defiende la salud, la educación como bienes públicos, no
podemos mantener un modelo donde los derechos humanos se ven vulnerados
cada día, no podemos mantener un modelo donde las mujeres sufren discriminación
y violencias por el hecho de ser mujeres.

Los ODS son un reto de la comunidad internacional para lograr el acceso universal
a los derechos humanos y avanzar hacia un modelo de desarrollo sostenible social,
económica y medioambientalmente.

La Agenda 2030 de Desarrollo Sostenible compromete a todos los países y marca los
objetivos para enfrentarmos a los problemas globales. Los fenómenos que ocurren
en cualquier rincón del mundo mantienen vínculos diversos entre sí, como la
pandemia por COVID-19 nos ha enseñado.

La Agenda 2030 para el Desarrollo Sostenible, así como el Acuerdo de París sobre
cambio climático, se han convertido en un punto de referencia fundamental para el
desarrollo global y tienen como principal desafío construir sociedades en las que se
protejan los derechos humanos, el planeta y sus recursos naturales. Fue en el año
2015 cuando los 193 Estados miembros de la Organización de Naciones Unidas
acordaron los ODS, tras un arduo trabajo los tres años previos en los que diferentes
organizaciones de la sociedad civil, de mujeres y movimientos feministas,
instituciones, empresas, y gobiernos aportaron aspectos necesarios e
imprescindibles para construir la agenda.

https://www.un.org/sustainabledevelopment/es/development-agenda/
https://www.un.org/sustainabledevelopment/es/development-agenda/
https://unfccc.int/es/acerca-de-las-ndc/el-acuerdo-de-paris
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Transformar Nuestro Mundo es el lema de la Agenda 2030. Esta agenda
internacional desgrana los objetivos de la comunidad internacional en el periodo
2016-2030 para lograr erradicar la pobreza, extender el acceso a los derechos
humanos, lograr un desarrollo económico global sostenible y respetuoso con el
planeta y los recursos que ofrece.

La Agenda 2030 está integrada por 17 ODS y 169 metas. Estos objetivos giran en
torno a cinco ejes centrales: PLANETA, PERSONAS, PROSPERIDAD, PAZ Y ALIANZAS –
denominadas en inglés, las 5 P: Planet, People, Prosperity, Peace, Partnership-.

Los ODS beben de la experiencia de los Objetivos de Desarrollo del Milenio (ODM),
suscritos en el año 2000 por la comunidad internacional con límite temporal en
2015. Asumen las tareas por finalizar relativas a los Objetivos de Desarrollo del
Milenio (ODM) y resultan más ambiciosos, participativos y, sobre todo, universales.

Son más ambiciosos porque tratan de dar solución a los mayores
problemas de la población internacional con un fin claro, la erradicación de
la pobreza -cuando los ODM simplemente su mitigación-. Además, incluyen
un fuerte componente medioambiental –con hasta seis objetivos
relacionados- que plantea el cuidado del planeta como límite para el
desarrollo y la prosperidad económica, y se pone al servicio de la mejora del
bienestar y la calidad de vida y la expansión de la libertad.

La Agenda 2030 de Naciones Unidas
define estos 17 objetivos, a cuya
consecución está llamada la
comunidad internacional en el
periodo 2016-2030, en aras de
erradicar la pobreza y favorecer un
desarrollo sostenible e igualitario.
Por eso, se decidió que el lema de
esta agenda global fuese
Transformar nuestro mundo.

3.2. CLAVES PARA COMPRENDER LOS ODS Y
PASAR A LA ACCIÓN

https://www.un.org/sustainabledevelopment/es/objetivos-de-desarrollo-sostenible/
https://www.un.org/sustainabledevelopment/es/objetivos-de-desarrollo-sostenible/
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Son más participativos porque para redactarlos, según las Naciones Unidas,
"aproximadamente 1 de cada 1.000 personas del planeta ha expresado su
opinión sobre lo que más le importa" a través de la encuesta Mi Mundo.

Son universales, buscan el cambio de paradigma hacia un modelo de
desarrollo sostenible social, económica y medioambientalmente, que implica
un compromiso universal. Así, todos los países que suscriben estos objetivos
han de cumplir con sus metas; bien sean desarrollados o en proceso de
desarrollo.

No dejar a nadie atrás, es otro de los lemas de la Agenda 2030 para el Desarrollo
Sostenible, que ha adquirido aún mayor fuerza con la pandemia por Covid-19.

Quedan escasos 8 años para el año 2030, y la Agenda tiene que avanzar en
su implementación, superar su naturaleza voluntaria y convertirse en una
oportunidad “real” para que los gobiernos junto con la sociedad civil
incorporen de forma transversal la mirada feminista e interseccional en sus
planes de desarrollo de los ODS a través de unas políticas públicas que
permita caminar hacia sociedades más inclusivas, igualitarias y sostenibles,
que pongan la vida en el centro.

La Agenda también tiene sus limitaciones, como el hecho de que parte de los 17
ODS y sus 169 metas proceden de otros tratados internacionales que se han ido
incumpliendo o que exista cierta incoherencia con algunos de los ODS como el
abordar el crecimiento económico o la industrialización.

Pero también la Agenda 2030 con los ODS es la primera vez que, a nivel
internacional, se plantean respuestas sistémicas desde una mirada
interrelacionada de desarrollo sostenible, cuestionando los patrones
de consumo no sostenible o la desigualdad y poniendo como reto
universal el empoderamiento de las mujeres y niñas.

Partiendo de la vinculación entre lo local y lo global, superadora de la
falsa dicotomía entre nuestros problemas y los problemas de otros
países, la Agenda 2030 se construye desde una óptica mundial que
debe luego ser aterrizada en cada territorio.

Por lo tanto, los 17 ODS son interdependientes, necesarios cada uno de
ellos por sí mismos, pero a la vez para la consecución del resto.

Para afrontar los grandes desafíos globales, necesitamos apostar por
cambios estructurales en el sistema que vivimos y que pasan por
poner la sostenibilidad de la vida y del planeta en el centro. Lo que
exige que los objetivos relativos al cuidado de las personas y del
planeta convivan de forma armónica y sostenible con los vinculados al
desarrollo económico y social.
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El eje Personas de la Agenda 2030 incorpora las metas orientadas a poner fin a la
pobreza y el hambre en todas sus formas y dimensiones, a gozar de salud y bienestar,
a la educación de calidad a lo largo de toda la vida y a la igualdad entre mujeres y
hombres.

La sensación de inseguridad
que crece en casi todo el
mundo, una tendencia que
lleva gestándose como mínimo
un decenio. Dicha tendencia
surgió mucho antes de la
pandemia de COVID-19, la cual,
por primera vez en la historia,
hizo retroceder el desarrollo
humano a escala mundial
durante dos años consecutivos.

3.3. LAS 5 PES DEL DESARROLLO SOSTENIBLE

¿QUÉ SITUACIÓN DE PARTIDA NOS ENCONTRAMOS?

⁵'' Página web del PNUD: https://report.hdr.undp.org/es/intro

PERSONAS

Estamos decididos a poner fin a la pobreza y el hambre en todas sus formas y dimensiones,
y a velar porque todos los seres humanos puedan desarrollar su potencial con dignidad e
igualdad y en un medio ambiente saludable. (ODS 1, 2, 3, 4 y 5)

Informe de Desarrollo Humano 2021/2022 del PNUD⁵': “Tiempos inciertos, vidas
inestables: Configurar nuestro futuro en un mundo de transformación”.

El aumento generalizado de la inseguridad ha tenido lugar en un contexto de
asombroso progreso mundial (a pesar de los efectos de la pandemia de
COVID-19) según los indicadores de bienestar convencionales como, por
ejemplo, el Índice de Desarrollo Humano (IDH)⁶.

⁶''El IDH es un indicador, elaborado por el Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo (PNUD), que se utiliza para clasificar a
los países en tres niveles de desarrollo humano. El índice está compuesto por la esperanza de vida, la educación (tasa de
alfabetización, tasa bruta de matriculación en diferentes niveles y asistencia neta) e indicadores de ingreso per cápita. Un país
obtiene un IDH más alto cuando la esperanza de vida es mayor, el nivel de educación es mayor y el ingreso nacional bruto INB (PPA)
per cápita es mayor.

https://report.hdr.undp.org/es/intro/
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La “FEMINIZACIÓN DE LA POBREZA” es un término hoy en día muy
aceptado y extendido. Se popularizó en los años 90, a través de las
investigaciones de la ONU, y expresa no sólo un incremento de la
pobreza de las mujeres sobre los hombres, sino también una
desigualdad basada en el género que permea sobre todos los
sistemas sociales neoliberales.

Más de 700 millones de personas viven en situación de extrema
pobreza a día de hoy, con dificultades para satisfacer las necesidades
más básicas, como la salud, la educación y el acceso a agua y
alimentos.
Entre los 25 y 34 años de edad, la brecha de pobreza entre las
mujeres y los hombres es especialmente grave debido a que
las mujeres luchan por combinar un trabajo remunerado con
una distribución desigual en el cuidado de niñas, niños y otras
personas dependientes. A nivel mundial, por cada 100 hombres
pobres en este grupo de edad, hay 122 mujeres. La pobreza de
las mujeres proviene de la desigualdad en el acceso a los
recursos económicos.

2

3

Hablando de cifras, es un 4% más probable que las mujeres vivan en la
pobreza extrema que los hombres y esta cifra es del 8% en el caso de Asia
Central y Meridional. A nivel regional, las tasas de pobreza extrema son
mayores entre las mujeres que entre los hombres en el África Subsahariana,
América Latina y el Caribe, Asia Central y Meridional y Oceanía (exceptuando
Australia y Nueva Zelanda).

La pobreza está, pues, feminizada. La desigualdad en el acceso a los recursos
económicos y en el control de estos es la causa fundamental de la pobreza
entre las mujeres según ONU Mujeres⁷.

Las mujeres y niñas que viven en la pobreza son más vulnerables a la
explotación sexual, incluida la trata de seres humanos. Por otro lado, aquellas
que sufren violencia de género en la pareja tienen menos opciones de escapar
de relaciones violentas, debido a su falta de ingresos y recursos.

La pobreza aumenta la violencia. Determinados grupos de mujeres, incluidas
las mujeres y niñas que viven en la pobreza, se enfrentan a múltiples formas de
discriminación y, como resultado, también sufren un mayor riesgo de violencia.
Diversos estudios reflejan que las niñas pobres tienen una probabilidad 2,5
veces mayor de casarse en su infancia que las que pertenecen al quintil más
rico.

4

⁷'' Página de ONU Mujeres: https://www.unwomen.org/es/news/in-focus/end-violence-againstwomen/2014/poverty

https://www.unwomen.org/es/news/in-focus/end-violence-against-women/2014/poverty
https://www.unwomen.org/es/news/in-focus/end-violence-against-women/2014/poverty
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Según el Programa Mundial de Alimentos, alrededor
de 135 millones de personas padecen  hambre
severa, debido principalmente a los conflictos
causados por los seres humanos, el cambio climático
y las recesiones económicas.
Asimismo, se estima que 815 millones de personas, el
11% de la población mundial, están desnutridas 

según ONU Mujeres. De estas personas, el 60% son mujeres y niñas.
Irónicamente, más de mil millones de personas en todo el mundo tienen
sobrepeso y al menos 500 millones son obesas, en su mayoría mujeres.

5

89%

815.000.000 personas
11%

Alrededor de 260 millones de niños/as aún estaban sin escolarizar en 2018;
cerca de una quinta parte de la población mundial de ese grupo de edad. Al
menos 15 millones de niñas no tienen la oportunidad de aprender a leer y
escribir en la escuela primaria según ONU Mujeres y, en algunas regiones, el
48,1% de las niñas no asisten a la escuela. Además, millones de personas
adultas entre las que predominan las mujeres son analfabetas, existiendo una
relación muy directa entre analfabetismo, pobreza y género.

6

Las altas tasas de analfabetismo, además, excluyen a las mujeres de
oportunidades de empleo superiores, manteniendo una situación de exclusión
que puede extenderse a la siguiente generación.

En el 2015 el Secretario General de las Naciones Unidas, Ban Ki-moon nos
hablaba así sobre una Agenda 2030 en puertas de ser aprobada: “Esto es
verdaderamente una Agenda de la Gente y es un plan de acción para acabar
con la pobreza y construir una vida digna para todos sin dejar a nadie atrás.
También es un llamamiento a intensificar los esfuerzos para sanar a nuestro
planeta para el beneficio de esta y futuras generaciones”. En definitiva, nos
hacía partícipes de una buena a la par que alarmante noticia: “somos la
primera generación capaz de poner fin a la pobreza en el mundo y la última
generación en prevenir las peores consecuencias del calentamiento antes de
que sea demasiado tarde⁸.

“Somos la primera generación capaz de poner fin a la pobreza”.

Las mujeres siguen estando infrarepresentadas a todos los niveles de liderazgo
político, y 1 de cada 5 mujeres y niñas de entre 15 y 49 años afirma haber
sufrido violencia sexual o física a manos de una pareja íntima en un período
de 12 meses.

⁸'' Página web de Naciones Unidas: https://www.un.org/sustainabledevelopment/es/2015/08/podemosser-la-primera-generacion-en-
acabar-con-la-pobreza-asegura-ban-ki-moon/

https://www.un.org/sustainabledevelopment/es/2015/08/podemos-ser-la-primera-generacion-en-acabar-con-la-pobreza-asegura-ban-ki-moon/
https://www.un.org/sustainabledevelopment/es/2015/08/podemos-ser-la-primera-generacion-en-acabar-con-la-pobreza-asegura-ban-ki-moon/
https://www.un.org/sustainabledevelopment/es/2015/08/podemos-ser-la-primera-generacion-en-acabar-con-la-pobreza-asegura-ban-ki-moon/
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Según el PNUD: “La pobreza es un problema
multidimensional y no se debe únicamente a una
falta de ingresos adecuados. Por ejemplo, es muy
poco probable que ganar 1,90 dólares al día, para
aquellas personas que no los perciben, signifique
poner fin a las muchas privaciones que coexisten en
la vida de las personas pobres, como la
malnutrición, un saneamiento deficiente y la falta de
electricidad o de escuelas apropiadas”.

700.000.000 personas 
> 1,90$ al día

Umbral que establece el Banco Mundial de la Pobreza

50%
POBLACIÓN

8$
AL DÍA

(2) PNUD 2016a

BANCOMUNDIAL.ORG

Los criterios de medición de la pobreza son perversos. La pobreza se mide por
criterios de consumo y dependencia de diferentes tipos de servicios del
sistema de mercado, en vez de tener en cuenta el acceso a determinados
bienes necesarios para la subsistencia, o a la autosuficiencia en el acceso a
estos bienes, como la tenencia de tierra fértil, acceso al agua de calidad y, en
general, la disposición de relaciones humanas de calidad (interdependencia)
en el ámbito comunitario y de ecosistemas saludables. Para avanzar en el fin
de la pobreza, necesitamos unas formas de medición más centradas en la
persona y la garantía de sus derechos y no poner el foco en el mercado.

Como señala Yayo Herrero, antropóloga, ingeniera, profesora y activista
ecofeminista española:

“Ni el PIB, ni el IDH, ni otros indicadores
más sofisticados incorporan en sus
contabilidades algunas variables
esenciales que el desarrollo dañó,
y que marcan la frontera entre la posibilidad o la
imposibilidad de una vida digna. Entre estas variables
podemos señalar la existencia de una red próxima de
apoyo afectivo y material, la relación con la tierra, el grado
de deterioro del medio en el que se pretende vivir, la
existencia de bienes comunales o servicios públicos de
calidad, la organización colectiva, la propiedad y el poder
sobre los medios de producción, las reglas sociales
relativas al apoyo mutuo, o el riesgo de perder los bienes
o la vida”.

https://www.bancomundial.org/es/home
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Por otro lado, si bien podemos pensar en la pobreza, el hambre, la educación, la salud
y la igualdad de género como temáticas o ejes diferenciados, estos no son más que
categorías de distintos planos del bienestar y los derechos humanos de las personas.
Por lo tanto, nuestro objetivo debe ser la consecución de todos ellos en su conjunto.
Por ejemplo, no valdría de nada buscar soluciones al ODS de la salud si estas no
tienen enfoque de género desde su origen. Todos ellos deben estar interrelacionados
para lograr los efectos transformadores que buscamos.

Contamos con los medios humanos, técnicos y económicos necesarios para acabar
con la pobreza y el hambre. Es una cuestión de voluntad política el hacerlo de manera
sostenible y definitiva. Por ejemplo, contamos con propuestas como la soberanía
alimentaria, que no pasa por producir más alimentos sino por hacerlo de manera
local y respetuosa con el medio ambiente y con las culturas y personas que trabajan
la tierra. Si los medios que activamos para alcanzar los ODS no son sostenibles,
cometemos el error y el riesgo de perpetuar las formas y medios que están
enfermando al planeta, en lugar de darle la vuelta a estas lacras y lograr el bien
común.

VÍDEO DE INTERED EN GUATEMALA, UN EJEMPLO DE LA CONEXIÓN DE
PROBLEMÁTICAS A NIVEL GLOBAL Y LOCAL

PROSPERIDAD

Estamos dedicados a velar porque todos los seres humanos puedan disfrutar de una vida
próspera y plena, y porque el progreso económico, social y tecnológico se produzca en
armonía con la naturaleza. (ODS 7, 8, 9, 10 y 11).

https://www.youtube.com/watch?v=D1oXcOn0hic
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El eje Prosperidad agrupa a los ODS que tienen que ver con el modo de construir el
Desarrollo, las maneras de organizarnos socialmente para que este sea sostenible,
teniendo en cuenta que una de las principales causas de la insostenibilidad social y
medioambiental es precisamente nuestro modelo de desarrollo actual. Por eso es tan
importante cambiarlo.

Los ODS vinculados a la Prosperidad pretenden velar porque todos los seres humanos
puedan disfrutar de una vida próspera y plena desde la igualdad. Tienen que ver con
darle la vuelta al significado del Desarrollo y poner la vida (humana y no humana) en
el centro del mismo. Sin estos cinco ODS no podemos hablar de prosperidad para el
planeta.

Por tanto, el crecimiento económico desde el concepto de Desarrollo Sostenible solo
es posible si es sostenible social y medioambientalmente. Desde otras miradas se
señala que hemos alcanzado los límites de crecimiento y que este debe ser
transformado para que esté al servicio del planeta, y no al revés. Como señala Yayo
Herrero: “Si el conjunto de toda la población consumiera igual que un español medio
harían falta entre 3 y 4 planetas. Si lo extrapolamos a países como Estados Unidos,
necesitaríamos entre 5 y 7 planetas”.

¿QUÉ SITUACIÓN DE PARTIDA NOS ENCONTRAMOS?

“Todos los seres humanos
nacen libres e iguales en

dignidad y derechos”

https://www.un.org/es/about-us/universal-declaration-of-human-rights
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A pesar de los avances logrados en algunas áreas durante los últimos años, la
ONU señala que la desigualdad es uno de los mayores retos de nuestra era y
supone un obstáculo no solo para el desarrollo, sino también para la paz, y
para asegurar los derechos humanos en todo el mundo. La desigualdad afecta
principalmente a las mujeres y también a determinados grupos específicos,
como jóvenes, personas racializadas o migrantes, siendo siempre las mujeres
las más afectadas también dentro de estos grupos.

La desigualdad de ingresos entre los diferentes países del mundo sigue
creciendo, incluso a pesar de que el 40% más pobre de los habitantes de la
mayoría de los países han logrado mejorar sus condiciones. El 10% más rico de
la población posee el 40% de los ingresos mundiales totales y algunos informes
sugieren que el 82% de toda la riqueza creada en 2017 fue al 1% de la población,
la más privilegiada, mientras que el 50% más pobre no percibió ningún
beneficio⁹.

⁹'' Página web del Pacto Mundial-Red Española: https://www.pactomundial.org/ods/10-reduccion-de-lasdesigualdades/

QUÉ TIENEN EN COMÚN UNA NARANJA, UN BALÓN DE FÚTBOL Y EL PLANETA TIERRA

2 El 13% de la población mundial aún no tiene acceso a servicios modernos de
electricidad. El consumo diario de energía primaria per cápita en el planeta
promedia los 60 kWh, superior en 17 veces al mínimo de subsistencia, que se
cifra en 3.5 kWh. Como la población de la tierra es de unos 7.000 millones de
seres humanos, las cifras anteriores se traducen en que, si el reparto fuera más
equitativo, se podrían cubrir las necesidades energéticas de cerca de 120.000
millones de personas. Visto así, el problema energético no es un problema de
escasez del recurso, si no de despilfarro en su uso, y de enorme desigualdad
en el reparto global de su consumo, ya que el 20% más rico de la población
mundial consume el 80% de todos los recursos energéticos¹⁰.

¹⁰'' Fuente: https://www.bbvaopenmind.com/economia/economia-global/energia-y-desigualdad/

https://www.pactomundial.org/ods/10-reduccion-de-las-desigualdades/
https://www.pactomundial.org/ods/10-reduccion-de-las-desigualdades/
https://www.youtube.com/watch?v=b1qhBf6RS08
https://www.bbvaopenmind.com/economia/economia-global/energia-y-desigualdad/
https://www.bbvaopenmind.com/economia/economia-global/energia-y-desigualdad/
https://www.bbvaopenmind.com/economia/economia-global/energia-y-desigualdad/
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Desde diversas organizaciones ecologistas se propone incorporar acciones
desde los ámbitos locales basadas en la Soberanía Energética. Inspirada en la
definición de soberanía alimentaria de La Vía Campesina, la soberanía
energética podría definirse como “el derecho de los individuos conscientes, las
comunidades y los pueblos a tomar sus propias decisiones respecto a la
generación, distribución y consumo de energía, de modo que estas sean
apropiadas a las circunstancias ecológicas, sociales, económicas y culturales,
siempre y cuando no afecten negativamente a terceros. Cada persona y cada
pueblo tiene derecho a la cantidad y tipo de energía necesaria para
sostenerse a sí mismo/a y a su grupo, y a los recursos necesarios para
mantenerla, siempre y cuando no externalice impactos ambientales, sociales o
económicos negativos, es decir, no genere anticooperación.

CONSUMO ENERGÉTICO POR PERSONA DURANTE 2019 EN TODOS LOS PAÍSES DE LA TIERRA
Fuente de la imagen: Our World in Data

Para la soberanía de los pueblos, la soberanía energética es que todas las
personas tengan derecho al acceso a las energías en condiciones dignas y en
cantidad suficiente y equitativa¹¹.

La autonomía en la soberanía energética es un aspecto muy relevante y, en el
mundo, la pobreza energética y la desigualdad de género van de la mano, por
lo que precisamos una transformación de los parámetros de consumo y el
acceso para todas las personas, implicando para ello un considerable
descenso del consumo de unos territorios para el acceso de otros, esto es,
equilibrar los parámetros con un descenso en el uso de la energía inevitable.

¹¹'' Definición aportada por la Red por la Soberanía energética: https://xse.cat/  

https://xse.cat/
https://xse.cat/
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La desigualdad entre países y dentro de los mismos limita la capacidad de los
Estados más pobres y su margen normativo para lograr sus metas de
desarrollo sostenible, incluidos los compromisos referentes a la igualdad de
género. Actualmente, 883 millones de personas viven en barrios marginales y
la mayoría se encuentran en Asia oriental y sudoriental.

Si la población mundial llegase a alcanzar los 9600 millones en 2050, se
necesitaría el equivalente de casi tres planetas para proporcionar los recursos
naturales precisos para mantener el estilo de vida actual.

Las mujeres tienen más probabilidades que los hombres de vivir por debajo
del 50% del ingreso medio.

3

4

La infraestructura básica, como las carreteras, las tecnologías de la
información y la comunicación, el saneamiento, la energía eléctrica y el agua,
sigue siendo escasa en muchos países. En aquellos países en los que esto no
sucede, se trata de promover la reconversión de las infraestructuras hacia la
redistribución y la sostenibilidad de las mismas.

5

6

Actualmente, 883 millones de personas viven en barrios marginales y la
mayoría se encuentran en Asia oriental y sudoriental.

7

La Pandemia por el Covid 19 ha evidenciado la insostenibilidad de la vida en
las ciudades. Mucha población ha optado por cambiar el entorno urbano por
el rural. Es urgente una revisión y mejora de las formas de relación dentro las
ciudades, así como construir espacios rurales que sean sostenibles.

Nos encontramos en una situación de grave crisis en el empleo a nivel
mundial. A pesar de que pueda haber incremento de la población activa
ocupada durante los últimos años, en algunos territorios, a menudo los bajos
índices de desempleo ocultan la pobreza de las personas trabajadoras. Se
estima que 900 millones de personas trabajadoras viven con sus familias por
debajo del umbral de la pobreza¹²''. Además, el empleo vulnerable ha
aumentado en el mundo en 136 millones de personas más en los últimos 15
años según el PNUD. Las mujeres forman parte de este empleo vulnerable,
participando de forma considerablemente desigual en el empleo informal y
obteniendo ingresos significativamente inferiores a los hombres.

8

9

¹²'' www.datosmacro.com/paro datos procedentes del diario económico Expansión. 

https://datosmacro.expansion.com/paro
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Este eje de la Agenda 2030 se centra en las acciones orientadas a afrontar la
degradación ambiental, mediante la promoción de unas formas de consumo y
producción sostenibles. También plantea la necesidad de tomar medidas urgentes
para frenar el cambio climático, desde una perspectiva de responsabilidad
intergeneracional.

PLANETA

Estamos decididas a proteger el planeta contra la degradación, incluso mediante el
consumo y la producción sostenibles, la gestión sostenible de sus recursos naturales y
medidas urgentes para hacer frente al cambio climático, de manera que pueda satisfacer
las necesidades de las generaciones presentes y futuras. (ods: 6, 12, 13, 14 y 15).

¿QUÉ SITUACIÓN DE PARTIDA NOS ENCONTRAMOS?

Una de cada tres personas no tiene acceso a agua potable salubre, dos de
cada cinco personas no disponen de una instalación básica destinada a
lavarse las manos con agua y jabón.

Entre 1880 y 2012, la temperatura media mundial aumentó 0,85 grados
centígrados. Por cada grado que aumenta la temperatura, la producción de
cereales se reduce un 5% aproximadamente.

Los océanos se han calentado, la cantidad de nieve y de
hielo ha disminuido, y ha subido el nivel del mar. Entre 1901 y
2010, el nivel medio del mar aumentó 19 cm, debido al
calentamiento y al deshielo.

Los niveles de acidez en el mar han aumentado en un 26%
por ciento desde el comienzo de la Revolución Industrial.

El 22% de las especies está en peligro de extinción.
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En la actualidad, las mujeres manejan el 70% del consumo en todo el mundo
según el Banco Mundial, destinado y enfocado principalmente a la esfera
doméstica y familiar. Debido a la discriminación de género, el reconocimiento
social de los valores considerados tradicionalmente femeninos y masculinos
ha sido desigual. La construcción social de ser mujer u hombre nos ha
condicionado a lo largo de la vida en cuanto a nuestras experiencias, posición
social u oportunidades, existiendo también otras categorías como la edad,
clase social, orientación sexual o la raza que también nos condicionan desde
nuestro nacimiento.

6

La sociedad de consumo se ha nutrido de esta construcción social para
desarrollar los bienes y servicios, aprovechándose de los diferentes
mecanismos de socialización y principalmente de la publicidad (como
herramienta esencial para condicionar los comportamientos de las personas
consumidoras) para extraer beneficios (adaptándose a las personas
consumidoras) y, de otro lado, reproduciendo peligrosamente todo este
entramado de desigualdades y estereotipos para su conveniencia.

El mercado homogeneiza las aspiraciones y deseos de la población
potenciando los roles tradicionales de género envueltos en una falsa
apariencia de modernidad. La publicidad sexista es una forma de violencia de
género, manteniendo los roles tradicionales y controlando el cuerpo de las
mujeres para el rendimiento del mercado. La comunicación y los transportes
han jugado un espacio clave en los mercados globalizados.

Tras la aparición de la construcción de la denominada “aldea global”, los
mercados han ido desplazando su producción a territorios con legislaciones
laborales y medioambientales ausentes o débiles, donde ha habido una
incorporación masiva de las mujeres a las tareas de producción en la industria
textil, de calzado, agroindustria, de juguetes, marketing, “sectores relacionados
con habilidades de las mujeres como coser, bordar, dibujar, manipular
alimentos, dialogar, etc.. Viendo el mercado en ellas un sector de población
menos reivindicativo, por su escasa trayectoria de sindicación y organización
social, y que aporta mayor productividad y calidad”.

El sistema de mercado, además de explotar a otras personas y al medio
ambiente para mantener la riqueza de un pequeño grupo de personas del
Norte Global, esclaviza a las personas consumidoras. Nos hace confundir
deseo con necesidad, y, por tanto, nos vende la satisfacción de una serie de
necesidades, pero al hacerlo de forma superficial se producen nuevos vacíos
vitales que precisan de nuevos consumos. La sociedad de consumo promueve
el individualismo en las sociedades que, acorraladas, sólo pueden encontrar
en su mecanismo de compras una ligera satisfacción en vez de encontrar esas
necesidades en la comunidad, la naturaleza y el entorno.



46

1

2

MÓDULO 1
CLAVES PARA ANALIZAR LA REALIDAD EN UN MUNDO EN TRANSFORMACIÓN

PAZ

Estamos decididas a propiciar sociedades pacifistas, justas e inclusivas que estén libres del
temor y la violencia. El desarrollo sostenible no es posible sin la paz, ni la paz puede existir
sin el desarrollo. (ODS 16).

Uno de los grandes retos de la Agenda 2030 de Naciones Unidas
es propiciar sociedades pacifistas, justas e inclusivas que estén
libres del temor y la violencia. El desarrollo sostenible no es
posible sin la paz, ni la paz puede existir sin el desarrollo
sostenible.

¿QUÉ SITUACIÓN DE PARTIDA NOS ENCONTRAMOS?

En 2018 el número de personas que huyen de las guerras, las persecuciones y
los conflictos superó los 70 millones, la cifra más alta registrada por la Oficina
del Alto Comisionado de las Naciones Unidas para los Refugiados (ACNUR) en
casi 70 años.

En 2019, las Naciones Unidas registraron 357 asesinatos y 30 desapariciones
forzadas de defensores de los derechos humanos, periodistas y sindicalistas
en 47 países.

El estado de derecho y el desarrollo tienen una interrelación
significativa y se refuerzan mutuamente, por lo que es
esencial para el desarrollo sostenible a nivel nacional e
internacional.

3

La Pandemia Covid-19 ha albergado un auge significativo del
fenómeno llamado “discurso de odio”, unido a la infodemia y
la desinformación. Con la llegada de las restricciones de
movilidad, la dimensión virtual ha adquirido una posición aún
más central en el día a día de las personas. Las limitaciones de
contacto y relación social, así como la prohibición de uso del 

4

espacio público han implicado, especialmente
durante el estado de alarma, un cambio radical en
los modos de interacción y comunicación entre
personas.
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La llamada “nueva normalidad” corre el riesgo de, precisamente, seguir
normalizando la discriminación. El racismo, en todas sus formas, magnitudes y
manifestaciones, se adapta al medio digital y las narrativas racistas se sirven
de los nuevos espacios de comunicación para extender sus mensajes de
alteridad, discriminación y violencia¹³.

La ECRI establece que debe entenderse como discurso de odio: El fomento,
promoción o instigación, en cualquiera de sus formas, del odio, la humillación
o el menosprecio de una persona o grupo de personas, así como el acoso,
descrédito, difusión de estereotipos negativos, estigmatización o amenaza con
respecto a dicha persona o grupo de personas y la justificación de esas
manifestaciones por razones de “raza”, color, ascendencia, origen nacional o
étnico, edad, discapacidad, lengua, religión o creencias, sexo, género,
identidad de género, orientación sexual y otras características o condición
personales. (ECRI, 2015).

¹³'' Informe “Racismo digital y Covid 19”. https://www.uab.cat/doc/informeracismodigitalycovid19cast

Las narrativas de la discriminación e,
incluso, del odio encuentran en el
entorno digital de las RRSS un medio
ideal para propagarse. En este
ecosistema, Twitter tiene un rol
especialmente relevante por su uso
masivo entre la ciudadanía (el 16% de
la población española es usuaria de
Twitter según Reuters Institute Digital
News Report, 2019) así como por la
participación estratégica de
generadores de opinión como
políticos, periodistas y medios de
comunicación (Amores et al., 2020). Un claro ejemplo de su uso para la difusión
de mensajes de odio han sido las respuestas islamófobas al atentado de
Charlie Hebdo, momento en el que el hashtag #matadatodoslosmusulmanes
llegó a ser trending topic en España. Se estima que sólo en lengua inglesa se
publican al día cerca de 10.000 tuits con insultos racistas (Gagliardone et al.,
2014).

Estamos decididas a movilizar los medios necesarios para implementar esta Agenda
mediante una Alianza Mundial para el Desarrollo Sostenible revitalizada, que se base en un
espíritu de mayor solidaridad mundial y se centre particularmente en las necesidades de
las personas más empobrecidas y vulnerables, con la colaboración de todos los países,
todas las partes interesadas y todas las personas. (ODS 17).

ALIANZAS

https://www.uab.cat/doc/informeracismodigitalycovid19cast
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Como señalan las Naciones Unidas, los ODS solo se pueden
conseguir con asociaciones mundiales sólidas y cooperación.
Para que un programa de desarrollo se cumpla
satisfactoriamente, es necesario establecer asociaciones
inclusivas (a nivel mundial, regional, nacional y local) sobre
principios y valores, así como sobre una visión y unos objetivos
compartidos que se centren primero en las personas y el
planeta.

HACIA UNA CIUDADANÍA GLOBAL4

Somos ciudadanas y ciudadanos del mundo, y si esto no lo teníamos claro antes, la
pandemia por COVID.19 nos lo ha mostrado, pero igualmente nos ha mostrado que en
el mundo no todas las personas gozamos de los mismos derechos y oportunidades.
Un símil que se menciona mucho en estos días es que las personas navegamos en un
mismo barco, pero esto no es cierto. Por el contrario, mientras que unas vamos en
yate, otras van en barca y otras nadando o agarradas a una tabla. Ser ciudadanía
global significa sentirse parte de una sociedad global en la que lo que les ocurra a las
demás personas nos importa, dónde no queremos que nadie se ahogue en el mar y
en el que además queremos que este mar esté limpio y no contaminado.

“La idea de ciudadanía global hace referencia, pues, a la
conciencia cívica terrenal, a la humanidad como destino
planetario, al nacimiento de la humanidad como consciencia
común y de solidaridad planetaria del género humano;
ciudadanía global como comunidad de destino que debe
realizarse entre todos y todas, como humanidad
indisociablemente incluida en la biosfera porque compartimos
un mismo mundo interconectado”.

A través de una educación transformadora, desde InteRed apostamos por construir
una ciudadanía global crítica, responsable y comprometida, a nivel personal y
colectivo, con la transformación de la realidad local y global para construir un mundo
más justo, más equitativo y más respetuoso con la diversidad y con el medio
ambiente, en el que todas las personas podamos desarrollarnos libre y
satisfactoriamente.

https://www.youtube.com/watch?v=sst2XYTNHXU
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La educación transformadora para la ciudadanía global fomenta el respeto y la
valoración de la diversidad como fuente de enriquecimiento humano, la
conciencia ambiental y el consumo responsable, el respeto de los derechos
humanos individuales y sociales, la equidad de género, la valoración del diálogo
como herramienta para la resolución pacífica de los conflictos y la participación
democrática, la corresponsabilidad y el compromiso en la construcción de una
sociedad justa, equitativa y solidaria.

Construir ciudadanía global es
comprometernos con la justicia
global que a su vez nos remite a
combatir la desigualdad para que
todas las personas podamos vivir
una vida digna y al respeto universal
de los derechos humanos.

Hablar de ciudadanía global significa
reconocer que las personas somos
interdependientes, dependemos
recíprocamente unas de otras, y
además somos ecodependientes,
condición por la que las personas
necesitamos de la naturaleza.
Requerimos, por tanto, cuidar de las
personas y de la naturaleza, es decir,
poner la sostenibilidad de las vidas
en el centro, en lugar del mercado, la
producción y el consumo.

Frente al individualismo la reivindicación de lo comunitario, una comunidad que no
tiene muros ni fronteras, que globaliza la solidaridad. En suma, se trata de construir
ciudadanía global, una ciudadanía que como indica Alejandra Boni sea una
ciudadanía consciente, activa, movilizada, capaz de auto organizarse, de oponer
resistencias, de proponer alternativas y de encontrar caminos distintos ante la
actual crisis multidimensional que ataca las bases de la convivencia y las propias
condiciones que permiten la vida en el planeta.

RESUMEN JAIME ATIENZA RESUMEN WEBINAR MARTA PEDRAJAS

https://www.youtube.com/watch?v=qW8YTdsk43g
https://www.youtube.com/watch?v=qW8YTdsk43g
https://www.youtube.com/watch?v=I6LOdue0Aoo
https://www.youtube.com/watch?v=I6LOdue0Aoo
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Desde InteRed defendemos la lógica del cuidado y la sostenibilidad de la vida a partir
de tres dimensiones: la dimensión ambiental que nos invita a llevar modos de vida
sostenibles, la dimensión reproductiva que nos interpela a la corresponsabilidad en
los hogares, y la dimensión social que nos lleva a conformar una ciudadanía activa
desde los cuidados, entendiendo que, tal y como defienden las teorías ecofeministas,
somos seres ecodependientes, ya que dependemos de la naturaleza para sobrevivir,
y somos seres interdependientes, en cuanto dependemos del cuidado y de la
interacción con otras y otros para sostenernos. Desde esta mirada hemos
desarrollado este módulo sobre SOSTENIBILIDAD DE LA VIDA, cuyo principal objetivo es
el de contribuir a impulsar una ciudadanía comprometida con el cuidado del Planeta
desde una mirada Ecofeminista y comprometida con la Agenda 2030.
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personas, el planeta, la prosperidad y la paz, bajo el lema de “no dejar a nadie atrás”.
Hablar de los ODS en este Curso-Taller de Voluntariado supone abordar temas como
el cambio climático, el agua potable, la pobreza, la salud, la educación, la igualdad
de género, entre otras. En este módulo nos centramos en el ODS 13 que hace
referencia al cambio climático y en el ODS 5 vinculado a la igualdad de género, junto
con otros relacionados como el ODS 15 (Vida de ecosistemas terrestres), el ODS 14
(Vida submarina) y el ODS 12 (Producción y consumo responsable), permitiéndonos
conocer la realidad desde una perspectiva integral, que no se limita a conocer
nuestro entorno inmediato, sino que favorece el conocimiento de las cuestiones
globales que afectan a toda la humanidad.

Los 17 Objetivos de Desarrollo
Sostenible (ODS) establecidos en la
Agenda son el resultado de un arduo
trabajo de los diferentes países
miembros de Naciones Unidas junto
con diversas organizaciones de la
sociedad civil por la justicia social,
los feminismos, el ecologismo, etc.
para plasmar necesidades urgentes
que deben alcanzar los territorios del
planeta, poniendo en el centro a las 

INTRODUCCIÓN1
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Por ello, nos surge con facilidad cuando pensamos en obtener placer y
disfrutes rápidos, en buscar y dar sentido a nuestra vida o en obtener cierta
seguridad o autoestima. Para todo ello creemos con firmeza que
necesitamos poseer cosas tangibles. En el interior de cada persona y de
cada cultura hay un anhelo profundo de reconocimiento, de paz y de 
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Los datos que hemos visto en el análisis
de la realidad, nos hacen entender que no
nos encontramos ante una crisis
transitoria ni parcial, sino que es el propio
modelo de desarrollo el que se encuentra
en crisis.

1. 1. LA SOSTENIBILIDAD DE LA VIDA EN PELIGRO

“El ecofeminismo y la ecología se
encuentran en la necesidad de
sostener la vida humana”

Yayo Herrero, activista ecofeminista.

Analicemos pues las características de dicho modelo y la problemática que subyace:
el conflicto entre el capital y la vida. Nuestro modelo de desarrollo económico
capitalista se caracteriza por la centralidad que otorga a los mercados. Y es en torno
a estos mercados capitalistas que se organizan nuestras sociedades. Nuestros
horarios, nuestras rutinas, nuestros hábitos alimentarios, nuestros estudios, nuestro
ocio, nuestra concepción del bienestar, etc. se configuran para el mejor
funcionamiento en y del mercado, para favorecer el crecimiento, en definitiva, para la
acumulación del capital. No resulta nada nuevo decir que en el sistema
socioeconómico en el que vivimos prácticamente todas las personas de este planeta
(y si no, miremos cómo los centros comerciales de cualquier lugar del mundo son
todos iguales) se nos dice continuamente que seremos más importantes y más
felices cuanto más podamos comprar y consumir. Es un mensaje que ha calado
hondo y que resulta recurrente. Un mensaje con el que prácticamente nos hemos
criado todas las personas, escuchándolo por todas partes como un mantra. 

felicidad, pero incluso nosotras mismas creemos que podemos
satisfacerlo comprando más y más y teniendo más y más, en un
consumismo insaciable.
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De hecho, así se entiende el desarrollo como una curva en crecimiento siempre
ascendente. En relación al crecimiento, lo lógico y sostenible sería una línea
ascendente hasta lograr el punto donde es posible vivir con dignidad, y a partir de ahí
una línea recta, para que más y más personas puedan gozar, de manera equitativa,
de una vida sencillamente buena, justa y saludable. Lo que llamamos el “buen vivir”.

Constatamos que la vida humana es profundamente dependiente y vulnerable.
Dependemos de la naturaleza (la polinización, la fotosíntesis, el ciclo del agua...), así
como dependemos, en mayor o menor medida, del tiempo y la energía de otras
personas puestas a disposición de nuestro cuidado. Dicho de otro modo, los seres
humanos somos profundamente interdependientes y ecodependientes, pues son los
trabajos de cuidados y los de la naturaleza los que aseguran la reproducción social,
los que sostienen la vida... y el mercado.

Pudiera pensarse que la lógica del sostenimiento de la vida y la lógica de la
acumulación del capital son compatibles y sinérgicas, que las dos actúan a favor del
desarrollo y bienestar de todos los seres humanos, pero nada más lejos de la realidad.
El mercado, en el capitalismo, tiene como objetivo la generación de beneficios a
través de la búsqueda del enriquecimiento individual, mientras que el espacio de
trabajo para la sostenibilidad de la vida busca satisfacer las necesidades de todas
las personas, con el máximo bienestar colectivo. En los mercados capitalistas se
compite, mientras que en los espacios en los que se sostiene la vida se coopera. Por
otro lado, estos mercados contabilizan solo aquellos costes a los que se asigna un
valor de cambio, disponiendo libremente de los recursos de la naturaleza y de los
tiempos y energías para el cuidado que, a pesar de su gran valor de uso, permanecen
en la esfera de lo gratuito, lo no económico, lo invisible a los ojos de la economía
tradicional.

El mercado capitalista necesita crecer y lo hace a costa de los recursos de la
naturaleza y de los tiempos y energías de las personas, pero el hecho de que estos no
sean mercantilizables no significa que sean infinitos.

Esto se debe, en parte, a uno de los mitos en los que se asienta nuestro sistema
socioeconómico, el de la producción, confundiendo esta con lo que simplemente es
una operación de extracción-transformación de materiales que no se pueden
renovar a escala humana y creando a las personas la sensación de que todo se
puede fabricar infinitamente. Por otro lado, el otro mito sobre el que se fundamenta el
sistema es el de la autosuficiencia, según el cual una persona empleada es una
persona independiente, que puede satisfacer directamente con el salario que recibe
todas sus necesidades pasadas, presentes y futuras. Es decir, parece como si la
reproducción de la fuerza de trabajo se realizara también “como por arte de magia” y
no fuera fruto de una ingente cantidad de trabajos de cuidados que convierten las
rentas del trabajo en comida cocinada, ropa lavada o leche materna.
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El Ecofeminismo parte de una idea básica: en el actual sistema capitalista y
patriarcal, tanto el trabajo de los cuidados -realizado principalmente por las
mujeres como los frutos de la naturaleza son explotados sin el debido
reconocimiento de su importancia, quedando invisibilizados, a pesar de que
ambos son indispensables para la supervivencia humana.

El pensamiento occidental se ha desarrollado ignorando las bases materiales
que sostienen la vida. Sin embargo, somos seres radicalmente
ecodependientes e interdependientes. No podemos pensar la vida humana y
la economía al margen de la naturaleza, ni al margen del tiempo que otras
personas nos dedican.
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La cultura económica global está pensada de tal manera que necesita crecer y
crecer sin parar, y para ello usa la naturaleza como un insumo desechable, como un
vaso de un solo uso. Y a las personas también: las usa en tanto sirven para que la
curva del crecimiento siga subiendo, cueste lo que cueste, caiga quien caiga. Y no
usa a todas las personas por igual. Hay grupos humanos que sufren esto con mayor
frecuencia e intensidad. Así, es en los cuerpos de las mujeres en quienes recae esta
explotación con mayor dureza, cargando de manera invisible, no reconocida ni
valorada, con el peso y la responsabilidad social de sostener la vida. Esta explotación
por parte del sistema, hacia la naturaleza y las mujeres, entendidas ambas como
fuentes inagotables de vida, es analizada y criticada por el Ecofeminismo.

Es duro reconocerlo, pero nuestro nivel de consumo y producción actual tiene un
precio y ese precio es la propia Vida. La vida de TODAS LAS PERSONAS, incluidas las de
quienes supuestamente vivimos en el mundo idílico del bienestar pero que en
realidad vivimos sometidas a jornadas de trabajo interminables, bajo un modo de
vida individualista, desigual e insolidario que socava constantemente nuestra
humanidad. Vivimos en ciudades con ecosistemas enfermos, bajo las reglas de la
competición para un supuesto éxito personal que repercute en nuestra salud física,
mental y emocional, y en nuestros derechos como Ciudadanía.
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"La cadena de montaje
empieza en la cocina, en el
lavabo, en nuestros cuerpos".

Silvia Federici, historiadora
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Además de los procesos mercantiles hay otro
gran ámbito de actividad humana dedicada a
satisfacer necesidades y crear condiciones
para una vida digna de ser vivida. Se trata del
espacio de desarrollo humano, en el que se
asegura la sostenibilidad de la vida a través
de la realización de los trabajos de cuidados. 

El peso de estos trabajos en nuestra sociedad no es ni mucho menos residual,
minoritario, sino que supone más del 66% del tiempo total de trabajo, el equivalente a
34,74 millones de empleos. Además de su gran peso cuantitativo, es el espacio de
cuidados el que asume la responsabilidad de que todo el conjunto funcione, de que la
vida continúe, adaptándose a las diferentes coyunturas y encajando la tensión entre
un modelo centrado en el mercado y las necesidades insoslayables de los seres
humanos. Hablando “en plata”, sin cuidados ni el mercado capitalista ni el resto del
sistema funciona.

Los trabajos de cuidados han sido
históricamente desarrollados por las
mujeres en el marco de las relaciones
familiares. Llamamos cuidados a todas
aquellas actividades orientadas a la
reproducción social, a sostener la vida;
una vida que es vulnerable y que, si no
se sostiene, no es viable. La construcción
sociocultural de la manera de ser
hombres y mujeres en sociedad, lo que
llamamos el género, ha determinado la
división sexual del trabajo, que impone
un reparto de tareas diferenciadas,
consideradas femeninas o masculinas.
Son los roles de género, según los cuales
los hombres “traían el pan a casa”,
realizando trabajos productivos y
mercantilizables, mientras que las
mujeres, que “no trabajaban” y que aún
hoy son consideradas estadísticamente
como “población inactiva”, se dedicaban
a “sus labores”. 

1. 2. LA ORGANIZACIÓN SOCIAL DE LOS CUIDADOS

El espacio de desarrollo humano se orienta, no ya al logro del máximo beneficio
individual, sino al logro del mayor bienestar colectivo, al “Buen vivir”, a la satisfacción
de las necesidades de todas las personas sin exclusión.

https://www.intered.org/es/que-hacemos/campanas/actua-con-cuidados
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Junto a las actividades humanas, encontramos otro ámbito básico para el
sostenimiento de la vida: la Naturaleza. Nuestra economía y la satisfacción de
nuestras necesidades descansan directamente sobre el equilibrio de los ecosistemas:
la fertilidad del suelo depende de los microorganismos, las abejas son indispensables
en la polinización, muchas especies se encargan del control de plagas, los bosques
regulan el ciclo del agua atrayendo las lluvias y depurándolas, la mayoría de los
principios farmacológicos provienen de plantas, que además nos protegen de
desastres naturales y ayudan a regular el clima...

En nuestro entorno social y cultural la responsabilidad de sostener la vida se ha
privatizado, pues se ha asignado de manera prácticamente exclusiva a los hogares,
sin corresponsabilidad por parte del Estado, las empresas u otras instituciones
sociales. Así mismo, esta responsabilidad se ha feminizado, pues son las mujeres, de
manera remunerada o en el marco de las relaciones familiares, las que se han
encargado mayoritariamente de cuidar.

1. 3. LAS MÚLTIPLES CARAS DE LA CRISIS:
CRISIS AMBIENTAL Y CRISIS DE LOS CUIDADOS 

La Tierra es un sistema cerrado, salvo por la aportación energética del sol, es decir, en
el que nada se crea ni se destruye, sólo se transforma. A pesar de eso, uno de los
mitos en los que se asienta nuestro sistema socioeconómico es el de la producción,
confundiendo ésta con lo que simplemente es una operación de extracción-
transformación de materiales que no se pueden renovar a escala humana y creando
a las personas la sensación de que todo se puede fabricar infinitamente. Pero la vida
no sería posible sin los bienes y servicios que presta el planeta, sin su permanente
regeneración: la regulación del clima, la creación de biomasa, la fotosíntesis, el ciclo
del carbono, la regeneración de la capa de ozono... Y todos estos procesos, todos los
bienes y servicios de la Naturaleza imprescindibles para vivir, son limitados, pero
también gratuitos, no mercantilizables, y consecuentemente invisibles para el
mercado.
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A partir de esta idea del iceberg, vemos cómo nuestro modelo de desarrollo se
asienta sobre una base invisible –o tal vez invisibilizada– ya que se ha vuelto ciego
para todo lo que queda fuera del mercado, para aquello que no tiene valor de
cambio. Un ejemplo es el indicador económico por excelencia: el Producto Interior
Bruto, que contabiliza los intercambios monetarios como riqueza sin atender a su
origen. Así, sucesos como el desastre del Prestige o la guerra de Iraq hicieron subir el
PIB de algunos países, pues la contratación de barcos de limpieza o la venta de
armas suponen transacciones comerciales. Sin embargo, el hecho de que esos
trabajos no sean mercantilizables no significa que sean infinitos ni que no supongan,
en su realización, un importante coste de tiempo, materiales y “energía amorosa”. De
hecho, si asignamos valor económico, no necesariamente monetario, a estos
trabajos, comprobamos que las cuentas del mercado no cuadran, sino que son
deficitarias, pues el coste de producir de la manera en la que lo hacemos es mucho
menor que el beneficio obtenido.

Por eso, la lógica del crecimiento infinito a costa de los recursos que la base ofrece al
mercado, es una lógica del todo insostenible.

La imagen del iceberg nos ayuda a comprender cómo los mercados capitalistas
ocupan el centro, apropiándose de nuestras energías y tiempos para ponerlos a su
servicio, y convirtiendo la vida, no en un fin en sí misma, sino en un medio. Y una vida
que es concebida como medio estará siempre amenazada. Solo así se comprende
que haya vidas que sobran, “residuos humanos” en palabras de Zygmunt Bauman,
por no ser capaces de producir o reproducir para el mercado ni de acudir a él para
cubrir sus necesidades a través del consumo. Solo así se entiende que la destrucción
de la vida por los conflictos armados o catástrofes ecológicas pueda ser
contabilizada en las cuentas nacionales como crecimiento económico. Nos
encontramos, como dice Yayo Herrero, en un sistema “biocida”.

Podemos pensar que nosotras como personas civilizadas no esclavizamos a nadie,
que no tenemos la culpa directamente de estas injusticias y de toda esta miseria…
Pero lo cierto es que en el fondo somos parte activa y afectada de esa cadena. El
mensaje está tan grabado en nosotras que seguimos queriendo nuestro nivel de vida
y ni siquiera nos imaginamos vivir con menos. Tenemos muy instaurado el mensaje
bien estructurado de este sistema capitalista, machista, consumista e insostenible. En
definitiva, nos encontramos en una cadena global que se retroalimenta y que se basa
en un sistema depredador común. Sistema que afecta al medio que nos sostiene, y a
todas las personas, aunque de manera diferente según nuestro lugar de nacimiento,
raza, color de piel, género, edad, religión, salud y nivel económico, entre otros factores.
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Este uso desaforado de los recursos humanos y naturales está llevando de múltiples
maneras al cambio climático. Para poder ir entendiendo de manera global esta crisis
te invitamos a ver los siguientes videos:

2. 1. CAUSAS Y CONSECUENCIAS
Hay quien dice que lo del cambio climático es un cuento creado por personas con
intereses ocultos porque desde que la Tierra existe ha habido cambios en el clima. Y
esto último cierto: desde que la Tierra es Tierra, la temperatura del planeta no ha sido
constante en el tiempo, sino que ha sufrido modificaciones. Entonces ¿Qué es lo que
provoca que el aumento de la temperatura que se está constatando en las últimas
décadas sea tan alarmante? Dos cuestiones: la rapidez y la intensidad.

2 EL CAMBIO CLIMÁTICO

“Si el actual incremento de la población mundial, la industrialización,
la contaminación, la producción de alimentos y la explotación de los
recursos naturales se mantiene sin variación, alcanzará los límites
absolutos de crecimiento en la Tierra durante los próximos cien
años”.

Informe ‘Los límites del crecimiento’, publicado por el Club de Roma en 1972

https://www.youtube.com/watch?v=LZxwFjXvER4
https://www.youtube.com/watch?v=ykfp1WvVqAY
https://www.youtube.com/watch?v=ykfp1WvVqAY
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La diferencia entre este cambio climático y los anteriores está en que las
modificaciones previas se daban a lo largo de millones de años y la naturaleza tenía
tiempo de adaptarse adecuadamente y de regenerarse. Sin embargo, actualmente el
cambio, en este caso en el calentamiento del planeta, se está dando tan deprisa que
la naturaleza no está pudiendo adaptarse y la estamos llevando al límite.

Y ¿qué quiere decir LÍMITE? Baste un ejemplo: cerca de 100.000 especies animales
están a punto de extinguirse (por causa del ser humano). ¿Esto tiene consecuencias?
Si vives o has vivido en familia sabes que cuando llega un miembro nuevo, o uno se
va, se producen cambios importantes.

Para adaptarnos a ellos se necesita
tiempo y bastante energía. Si trabajas en
equipo sabes que cada vez que cambia
un miembro del grupo es como si todo el
equipo cambiara. Entonces ¿qué
significará quitar 100.000 elementos de un
sistema? El sistema necesariamente
cambiará, y las condiciones del planeta
también lo harán. Eso no significa que el
planeta vaya a desaparecer sino más
bien que, fruto del desequilibrio que  
estamos generando, el planeta caminará
hacia un nuevo equilibrio. Lo preocupante
es que no parece probable que en este
nuevo equilibrio el ser humano pueda
sobrevivir.
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Este concepto acuñado como “cambio climático” parece ser nuevo, sin embargo, la
primera vez que se habló de ello fue hace 50 años en la primera cumbre del medio
ambiente en Estocolmo. Allí, ya se empezó a delimitar el problema y a establecer
líneas de acción para poder enfrentarlo, y sobre todo corregirlo. Posteriormente se han
sucedido diversas cumbres internacionales en África, Europa, América y Asia, la última
ha tenido lugar en Glasgow (Escocia-Reino Unido) en 2021. ¡¡¡¡¡Llevamos casi 50 años
hablando del tema!!!!! Pero solo hablando. En vez de levantar la cabeza para poder
tener una mirada más amplía de la situación que nos permita como humanidad
actuar de la mejor manera posible, hemos elegido imitar al avestruz y durante más de
30 años hemos metido la cabeza bajo tierra, porque así, si no vemos el problema,
hacemos como que no existiese. Y a no ver, nos ayudan dos cosas:

La humanidad ha sobrepasado ampliamente los límites biofísicos del planeta. La crisis
ambiental es además una crisis cuyas consecuencias se reparten desigual e
injustamente, pues aquellas sociedades más responsables de ella son las que menos
la padecen. Si partimos de que el 12% de la población mundial, que vive en
Norteamérica y en Europa Occidental, realiza el 60% del consumo mundial, podemos
entender la deuda ecológica como la deuda acumulada por los países
industrializados hacia los países empobrecidos, originada durante el colonialismo y
que sigue generándose cada día. Esta deuda sumaría los daños ambientales no
reparados por la ocupación gratuita o mal pagada de su espacio ambiental para
depositar residuos, por las consecuencias que están sufriendo debido al cambio
climático y otros contaminantes y por la pérdida de soberanía alimentaria.

La distancia física y emocional: la ciudadanía que vive en lugares de mayor
bienestar económico, sobre todo en los países del norte global (donde las
catástrofes naturales son menos habituales) no hemos sido conscientes de
cómo nuestro nivel de consumo afecta a la naturaleza, al planeta y a la
humanidad. No hemos podido constatar cómo todo esto afecta a las personas,
especialmente a las más vulnerables. Hemos vivido en una falta de conciencia
sobre nuestra huella ecológica y de cuidados, pensando que la situación no
nos afectaba directamente, y en los últimos años, y especialmente a raíz de la
pandemia por el Covid-19, nuestras conciencias han despertado, al menos un
poquito…“ojos que no ven, corazón que no siente”.

La distancia temporal: las consecuencias realmente serias las van a vivir los
hijos e hijas de la juventud actual y, como veremos más adelante, ellas y ellos,
las personas jóvenes, son el colectivo a nivel mundial más despierto, sensible y
activo a esta realidad del cambio climático y a sus consecuencias para el
futuro. Para SU futuro.
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Wangari Maathai Zubaidah TambunanBerta Cáceres Flores Amaia Pérez Orozco Yayo Herrero

Y, sin embargo, los países enriquecidos no se han planteado seriamente los impactos
medioambientales de este expolio sistemático de recursos naturales, su Huella
Ecológica.
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La degradación ambiental contribuye además a
ensanchar la brecha entre los diferentes grupos sociales
al incidir directamente sobre las desigualdades, haciendo
más evidentes los desequilibrios socio/económicos entre
países o grupos sociales. Desde InteRed entendemos que
nuestras sociedades industrializadas deberían restituir a
los países empobrecidos la enorme deuda ecológica por
el modelo de desarrollo impuesto para su mayor
beneficio.

No han incorporado en su economía las externalidades que
conlleva el actual modelo de desarrollo al no querer
considerar los impactos medioambientales relacionados con 
la implantación de industrias en áreas no contaminadas
como son los parques nacionales, las reservas naturales
o los bosques amazónicos, por no citar lugares únicos
con una biodiversidad extraordinaria.

Hasta ahora como humanidad hemos estado en general indiferentes ante esta
realidad global que hoy ya se ha convertido en crisis y emergencia. Es necesario
despertar, girar la percepción colectiva y la actuación frente al cambio climático y
sobre todo frente al sistema que lo genera. Tenemos grandes referentes entre el
activismo juvenil y ecofeminista que nos inspiran y nos pueden servir de espejo en el
que mirarnos. Personas en España desde el ámbito académico universitario, como
Amaia Pérez Orozco, y el activismo ecofeminista, como Yayo Herrero o María
Montávez, y a nivel internacional, como Wangari Maathai, Zubaidah Tambunan, Berta
Cáceres Flores, así como colectivos como el Movimiento Chipko en India o As Escobas
en Galicia. Es importante conocerlos, y entender que esto no es una cuestión de
voluntad sino de urgencia social y que cada vez hay menos tiempo.
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Para hacernos una idea de lo irracional del sistema en el que vivimos y de la urgencia
de la crisis a la que nos ha llevado baste decir que algunas conocedoras de la
situación la denominan grave crisis de la civilización, como Yayo Herrero,
coordinadora del Centro Complutense de Estudios e Información Medioambiental,
según la cual "Si el conjunto de la población mundial consumiera igual que un
español medio, harían falta entre 3 y 4 planetas"… y sólo tenemos uno y ya a estas
alturas está AL LÍMITE.

Para tener una visión más amplia del calentamiento global y de sus consecuencias te
sugerimos ver a continuación el documental Calentamiento. No hay marcha atrás. El
cambio climático no conoce fronteras. Fenómenos meteorológicos extremos, como
las inundaciones y los incendios, ya están destruyendo viviendas y obligando a
muchas personas a desplazarse. Un mayor riesgo de desnutrición a consecuencia de
la disminución de la producción de alimentos en las regiones pobres, y un mayor
riesgo de contraer enfermedades transmitidas por los alimentos y el agua y por
vectores están ya conllevando un riesgo en nuestra salud. Es tal la alarma que la
propia Organización Mundial de la Salud (OMS) predice que se espera que el cambio
climático cause 250.000 muertes al año entre 2030 y 2050. En este contexto, más de
11.000 científicos y científicas de todo el mundo declararon hace más de un año la
emergencia climática.

Hasta ahora para intentar frenar, revertir e incluso plantear soluciones al cambio
climático se ha incidido sobre todo en uno de los grandes implicados en esto: las
grandes corporaciones.

Cada vez que se ha celebrado una cumbre climática se les ha hecho ver a las
empresas, especialmente a las multinacionales (lo cual es muy importante) la parte
grande de responsabilidad que tienen, y no sólo en relación a la emisión de gases
invernadero como hemos visto en el video La historia de las cosas. Tras cada cumbre,
uno de los recursos para intentar atajar el problema ha sido internalizar los costos
para reparar los daños a la naturaleza. ¿Qué significa esto? Es bastante complejo,
pero simplificando quiere decir que, si por ejemplo una empresa tala 100 árboles tiene
la obligación de plantar otros 100. Esto es básico, pero hay situaciones en las que no
es tan fácil.

2. 2. ACTORES IMPLICADOS

https://www.youtube.com/watch?v=vKuO25LuLjk
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Por ejemplo, si una empresa va a emitir gases de efecto invernadero a la atmósfera
tendrá que pagar un dinero por esa contaminación, más dinero cuanto más
contamine. De hecho, casi todas las empresas tienen impuestos extras por sus tasas
de contaminación. Pero ese dinero pagado no se lleva los tóxicos vertidos en el aire
que respiramos. La contaminación, por ejemplo, sigue ahí creciendo y arruinando el
planeta y nuestra salud. Por lo tanto, actuar sobre las empresas es importantísimo, y
generar políticas reguladoras verdes es vital, pero no es suficiente. Es necesario
también incidir en otro actor clave en esta crisis: las millones de personas
consumidoras que también somos responsables de lo que está sucediendo, porque
vivimos derrochando energía, enganchadas a un nivel de vida insostenible y
contaminante.

Al respecto las personas consumidoras normalmente tendemos a pensar de manera
errónea sobre nuestros hábitos de consumo:

No pedimos un nivel de vida insostenible: ¿cada cuánto cambio de coche, o
de móvil? ¿Cuántos pares de zapatos tengo? ¿Cada cuánto los cambio? ¿Por
qué los cambio? ¿Por qué tipo de comercio apuesto y de cual hago uso: local,
grandes superficies, online? ¿Y qué diferencia hay en términos de generación
de basura y contaminación por combustible? Estas son algunas preguntas
para la reflexión personal.

1 No derrochamos energía: Esto es un autoengaño. Todas derrochamos
energía. Un ejemplo: una casa en España hace 80 años tenía en la cocina una
toma de corriente. Porque era lo que se necesitaba cuando la casa se
construyó. Una casa actual en España necesita 8. Es decir, la necesidad
eléctrica se ha multiplicado por 8 y el consumo también. ¿Es que no podían
vivir hace 80 años o es que nosotras derrochamos energía? Es cierto que
hace 80 años no contaban con los avances tecnológicos que tenemos ahora.
Pero, ¿qué uso hacemos de esas herramientas? ¿Su uso ha venido siempre de
la mano de una mejora en nuestra calidad de vida en términos de salud y
buen vivir? ¿y en términos ecológicos? Muchas veces necesitamos más
herramientas auxiliares porque nos falta tiempo, porque nuestro tiempo es
para seguir trabajando y sosteniendo el sistema. Podría parecer que no hay
tiempo en el día para adoptar un estilo de vida, teóricamente más sencillo
pero que hoy resultaría complejo. El tiempo es una de las claves para llevar
una vida sostenible. ¿A qué dedicamos nuestro tiempo? ¿A cuidar de nuestros
familiares o trabajar para pagar a alguien que cuide a nuestros familiares? ¿A
cocinar un plato de legumbres o a trabajar para comprar un precocinado de
legumbres (en el mejor de los casos...)? ¿A limpiar nuestra casa, nuestro váter
o a trabajar para (mal) pagar a alguien para que lo haga? Una vida
sostenible es, necesariamente, una vida más lenta, con tiempos distribuidos
de manera más justa y equilibrada.

2



65

3

desaparecer, se da cada vez que un grupo de personas se reúne, da igual
dónde: la calle, el cine, el campo, la playa. Tiramos nuestra basura y esta no
desaparece. La bolsa de plástico que vemos en la calle a merced del viento
tardará en desintegrarse 150 años, pero antes se descompondrá en pequeños
trozos que se comerán los animales, que después nos comeremos nosotros.
Lo mismo pasará con las botellas de plástico, sólo que en general tardan 450
años en desintegrarse. El mismo tiempo que los pañales usados de nuestros
bebés o las compresas higiénicas. De todo el plástico que se produce sólo el
9% se recicla…entonces, si tarda todo ese tiempo en desintegrarse ¿dónde
está? …puedes verlo en el vídeo Las islas de p lástico. 

Constatamos cómo la manera de vivir de los países económicamente
desarrollados no es sostenible ni deseable y que genera una huella ecológica
difícil de reparar a largo plazo. Teniendo en cuenta las diferencias existentes
entre las diferentes poblaciones en cuanto al nivel de renta y el acceso a los
recursos naturales, hemos de entender que extrapolar la huella ecológica de
los países desarrollados al resto de poblaciones es totalmente inviable. Si el
conjunto de toda la población consumiera igual que un estadounidense
medio harían falta entre 5 y 7 planetas. La crisis civilizatoria que hemos
mencionado antes pone en cuestión la forma en que los seres humanos
estamos en el mundo. 

Yayo Herrero

Actualmente, las dos terceras partes
de servicios del planeta, de los que
las personas somos totalmente
dependientes, se están deteriorando.
Por ello, es imprescindible reducir la
extracción de materiales y la
generación de residuos en los países
desarrollados para mejorar la
distribución de riqueza entre la
población y mejorar las condiciones
de justicia de todas las personas.
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No contaminamos. La foto está
tomada en la Plaza del
Ayuntamiento de Valencia después
de una mascletá durante un día
cualquiera de Fallas. Si agudizamos
un poco la sensibilidad y la mirada,
nos daremos cuenta de que cada
día, todas y todos contaminamos.
Tristemente esta foto de grandes
cantidades de basura tirada como
si por arte de magia fuera a 

https://www.youtube.com/watch?v=hoD3ghHhqq8
https://www.youtube.com/watch?v=hoD3ghHhqq8
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