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Prélogo

Este recurso educativo “Voluntariado: una expresion personal de ciudadania para la
transformacion global”, recoge el fruto del trabajo de InteRed en la valiosa aventura
de la formacién de personas voluntarias a través de la propuesta del Curso-Taller de
Voluntariado Internacional, enmarcado en la Escuela de Formacion de Voluntariado
de InteRed. Tiene como objetivo facilitar la formacion de personas voluntarias o con
deseo de serlo, en un proceso consciente y estructurado de fortalecimiento de las
capacidades de la ciudadania como protagonista del cambio social.

El Curso-Taller de Voluntariado de InteRed representa un camino compartido con
miles de personas que han protagonizado desde el afio 1999 cada una de las
ediciones anuales celebradas en los lugares de referencia de nuestra entidad en el
territorio espafol. A pesar de las grandes vicisitudes vividas en estos ultimos afios
post-pandemia, hemos sido capaces de continuar apostando por la transformacion
social poniendo a la persona en el centro, y apostando por la formacion y el
fortalecimiento de las capacidades de la ciudadania como palanca o eje que impulsa
la movilizacion social y la incidencia politica. Estamos convencidas de que el
voluntariado es transformador en si mismo, y por ello promovemos procesos de
Educacion Transformadora basados en la sensibilizacion-formacion-accion de
personas con motivacion solidaria que cada afno se acercan a InteRed para encontrar
un lugar en el dar forma a sus deseos de cambio.

El proyecto “Escuela de Formacion de Voluntariado Andaluz” apoyado por la Junta
de Andalucia a través de la Agencia Andaluza de Cooperacion, ha posibilitado la
reedicion de este material didactico, consolidado en un primer recurso con
contenido tedrico en torno a 6 tematicas que conforman el proceso formativo del
Curso-Taller de Voluntariado, y que van desde una presentacion institucional de
InteRed, hasta una aproximacion a las claves y herramientas para el andlisis de la
realidad, para continuar este analisis desde la dptica de la Sostenibilidad de la vida y
la Equidad de Género y el Feminismo, y posteriormente, pasar a las alternativas de
cambio de la mano de tres ejes: el Voluntariado Transformador, la Educacion para la
Ciudadania Global y la Interculturalidad. Para el desarrollo de todos estos modulos,
se aflade en esta edicion una propuesta detallada de talleres que facilitard la puesta
en practica de esta formacion con grupos de diversos tamafos y singularidades.

Gracias a los equipos de Responsables de Voluntariado y personal técnico de
InteRed, que han validado con su buen hacer esta propuesta, y al alumnado del
Curso-Taller de Voluntariado y las personas voluntarias implicadas en su
acompafamiento, por hacerlo posible. Sigamos dando vida a este recurso y
aportando para seguir mejorando dia a dia.

Equipo de Voluntariado de InteRed
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SQUIENES SOMOS?

Somos una ONGD, promovida por la Institucion Teresiana, que apuesta por una
educacion transformadora que genere la participacién activa y comprometida de
todas las personas a favor de la justicia, la equidad de género y la sostenibilidad
social y ambiental.

Una organizacidn que impulsa procesos educativos para el cambio personal y
colectivo a favor de la justicia social, la equidad y el cuidado de las personas y la
naturaleza, abierta a la participacion y al diGdlogo con grupos y personas de distintos
paises.

Promovemos y queremos vivir valores como la coherencia, el cuidado de las personas

y el planetaq, la equidad, la corresponsabilidad, la participacion, la solidaridad y la
transparencia en nuestras acciones.

Entendemos nuestra misidén desde 3 enfoques:

PERSPECTIVA

EDUCATIVA

InteRed entiende la
educacién como medio
de transformacion
social. Este enfoque
implica entender que la
educacién tiene como
finalidad prioritaria la
formacioén integral de la
persona que, consciente
de su responsabilidad
social y en interaccién
con otras, se
compromete en su
dmbito local y global.
Esta educacién nos
hace conscientes de la
interdependencia de
nuestros actos y por lo
tanto de que somos
corresponsables.

BASADO EN
DERECHOS

El eje es la persona. Esta
se concibe como la
verdadera titular de los
derechos, poseedora y
promotora de los
mismos y protagonista
de su desarrollo personal
y social.

La persona se convierte
en agente de cambio
para transformar
corresponsablemente su
contexto, teniendo en
cuenta las causas que
generan la vulneracion
de los derechos de las
personas y los
colectivos.

GENERO Y ETICA

DEL CUIDADO

InteRed apuesta en su
misién por contribuir al
pleno disfrute de los
derechos humanos de
las mujeresy los
hombres.

Desde lavozy la
experiencia de las
mujeres, cuestionamos el
modelo de desarrollo
dominante y trabajamos
para promover la
equidad, el
empoderamiento de las
mujeres y la
corresponsabilidad en
los trabajos de los
cuidados.



1.2. ;CUALES SON NUESTRAS LINEAS DE MISION?

Nuestras sefias de identidad son promover y fomentar el derecho a la educacion, la
equidad de género y la participacion, hojas de ruta transversales a toda la

organizacion.

En nuestro Il plan estratégico se definieron estas tres lineas de mision:

=

PROMOVER EL DERECHO A LA EDUCACION a lo largo de toda la vida
desde un enfoque socioeducativo de ciudadania global, cuyos
objetivos son promover wuna educacién transformadora;
favorecer la formacion del profesorado, educadores vy
educadoras; procurar una educacién inclusiva que garantice el
derecho de los colectivos mds vulnerables.

FOMENTAR LA EQUIDAD DE GENERO Y LOS DERECHOS DE LAS
MUJERES en todas las politicas y proyectos de InteRed, con los
objetivos de impulsar intervenciones en equidad de género y
derechos de las mujeres y garantizar la transversalidad del
enfoque de género en todos los dmbitos de actuacion de InteRed.

FOMENTAR LA GOBERNABILIDAD Y PARTICIPACION y una ciudadania
critica con perspectiva global, cuyos objetivos son acompanar
procesos de transformacién personal y social para una
ciudadania concienciada y comprometida con los derechos
humanos; fortalecer la sociedad civil; el empoderamiento de
sectores empobrecidos e impulsar una comunicacién para el
desarrollo y el cambio social.



1.3. ALGUNAS PINCELADAS DEL TRABAJO DE LAS
TRES LINEAS

EDUCACION

En InteRed trabajamos por una educacion inclusiva, equitativa, de calidad, orientada
a la transformacién social que genere participacion activa y comprometida con
todas las personas, a favor de la justicia, la equidad de género, la paz y la
sostenibilidad ambiental.

Trabajomos en colaboracidn con personas y organizaciones de diversos paises y
culturas: comunidades educativas (centros educativos, alumnado, equipos directivos,
familias), autoridades educativas, organizaciones sociales (especialmente de
mujeres), y con personas y colectivos que tienen mds vulnerado su derecho a la
educacion. Estas experiencias se concretan en propuestas en Guatemala, Republica
Dominicana, Espana o Bolivia.

Te dejamos conocer algunas de ellas:

RED TRANSFORMA

tlansforma

Es una red de mds de 20 centros
educativos acompanados por InteRed en
la incorporacidbn de wuna educacion
transformadora para la  ciudadania
global. Supone un espacio de formacion,
reflexibn e intercambio  para el
profesorado y centros educativos
participantes. El objetivo es fortalecer las
capacidades de las comunidades
educativas  para  promocionar  esa

Cuidania Global

ciudadania global, critica, responsable vy Formacién Integral

Responsabilidad Social

comprometida con el logro del Desarrollo
Humano y Sostenible y los Derechos
Humanos. Ese fortalecimiento se hace a
través de procesos de sensibilizacién,
formacioén, investigacion, movilizacién e
incidencia en los mismos espacios
educativos.



https://redtransforma.intered.org/

Para ello se promueve una educacion que ponga en el centro la formacién integral de
la persona que, tomando conciencia de su responsabilidad social, se comprometa en
lo local y global para construir un mundo mds justo, equitativo y respetuoso, se hace
en la actualidad mdas necesario.

Desde InteRed, apostamos por una educacidn que nos haga conscientes de la
interdependencia de nuestros actos y por lo tanto de nuestra corresponsabilidad en
todos ellos. La entendemos como una educacién a lo largo de toda la vida, que quiere
ilusionarnos y ofrecer la posibilidad a todas las personas, cercanas y lejanas, de vivir
felices y libres.

EDUCACION EN GUATEMALA

. . . MONICA DOMINGA JOJ
Soy mu1er lnd/gena MGyG K’Che/ Promotora de alfabetizacion de la

Guatemalteca. Quiero contarles que mi comunidad agraria La Ladrillera.
0 o z Municipio de San Pablo Jocopilas en
comunidad La Ladrillera se funddé con la Suchitepéquez, Guatemala.
Transformacioén Agraria de los afios 60, con
el reparto de tierras a familias campesinas. Nuestra experiencia es que
como mujeres se nos enseria desde pequenas a cocinar, a ocuparnos de
la atencion de nuestros hermanos varones, a lavar, a limpiar la casa y
ayudar en el campo.
Somos invisibles para las decisiones de la comunidad, los problemas
comunitarios los miran los hombres, que son quienes pueden moverse
libremente y salir de la comunidad sin restricciones. La mayoria de mis
amigas y companeras nunca fueron a la escuela, no aprendieron a leer ni
a escribir y las que tuvieron la posibilidad, llegaron como mucho a tercer
grado de primaria.
A diferencia de mis comparieras y amigas de nifiez, yo tuve la oportunidad
de estudiar, aunque con dificultades por las tareas de la casa y el miedo a
salir de la comunidad por ser mujer; sin embargo, obtuve el diploma de
tercero basico. Empecé desempenando el cargo de promotora, haciendo
una labor muy importante ya que con mi apoyo contribuia al desarrollo de
mi comunidad. Fue muy agradable haber podido cumplir con mi objetivo
organizando un grupo de 25 mujeres para formar el primer grupo de
alfabetizaciéon que las llevaria a saber leer y escribir.




EQUIDAD DE GENERO

InteRed apuesta desde su misiéon por contribuir al pleno disfrute de los derechos
humanos de las mujeres y los hombres, trabajando para promover la equidad, el
empoderamiento de las mujeres y la valoracion de los trabajos de los cuidados,
tradicionalmente considerados femeninos.

Con nuestras acciones queremos contribuir al desarrollo de un mundo donde el sexo
de las personas no sea razébn de discriminacién sino parte esencial de la plural,
compleja y enriquecedora diversidad humana en la que creemos y por la que
trabajamos. Contamos con un posicionamiento institucional en equidad de género en
el que han participado muchas personas de InteRed y organizaciones locales.
Contribuye a la reflexién, a la sistematizacion y a establecer prioridades que no
abarcan sélo el trabajo de la organizacion, sino su gestiéon, funcionamiento y cultura.

Los principios que guian nuestro trabajo son:

Optar por la equidad de género. Abolir la discriminacién contra las mujeres
para que no se privilegie al hombre en ningdn dmbito de la vida y prime la
igualdad de oportunidades entre ambos sexos.

Aplicar la estrategia de empoderamiento de las mujeres. Reconocer su
autoridad y forjar relaciones de equidad en la participacién entre los
hombres y mujeres.

Centralizar los cuidados con el objetivo de visibilizar y reconocer el trabajo
de los cuidados como imprescindibles para el sostenimiento de la vida y las
sociedades.

Cuidar las palabras utilizando un lenguaje inclusivo. La comunicacién nos
define, nos coloca en el mundo desde una mirada determinada creando un
mundo que se transforma con las palabras.

Promover la coeducacion es clave para la equidad y con ello la formacion
docente para una escuela libre de estereotipos y con las mismas
oportunidades para las nifas y los nifos.

Trabajar con los hombres procesos de masculinidades que contribuyan a
reflexionar sobre las injusticias que genera el actual sistema patriarcal que
sitGa a las mujeres en una situacion estructural de subordinacién y roles en
funcion del sexo.

Q0006060


http://intered.org/es/genero

PARTICIPACION Y GOBERNABILIDAD

En InteRed queremos fomentar la gobernabilidad, la participacion y una ciudadania
critica con perspectiva global a través del voluntariado y los procesos de
gobernabilidad.

Son dos ejes de la participacioén, voluntariado y gobernabilidad, que se concretan de
manera muy diversa atendiendo a los retos de cada contexto de cara a un verdadero
ejercicio de derechos en el que recuperar el sentido de ser sociedad civil en el siglo
XXI.

En InteRed queremos recuperar el significado del voluntariado, entendido como una
expresion personal de ciudadania que se compromete con la realidad global, que
vive en coherencia con el respeto y la defensa de los derechos humanos, que pone en
tela de juicio los modelos de desarrollo injustos, fomenta estilos de vida respetuosos
con el medio ambiente y con las personas y que proponen procesos creativos para
pensar otras maneras de estar en el mundo. El voluntariado es una actitud y mirada
solidaria al mundo de compromiso y participacion. Por otra parte, optamos por
fortalecer las capacidades de la sociedad civil y autoridades locales para promover
procesos democraticos y de promocion de los derechos.

www.intered.org



https://intered.org/es

ALGUNAS EXPERIENCIAS DE PARTICIPACION
Y GOBERNABILIDAD EN INTERED

Valoro mucho el trabajo de InteRed en MERLY GABITO
nuestro barangay (aldeas rurales, unidad Capitana del barangay Candiis.
o SR Municipio de Veruela, Agusan del Sur
menor de gobierno local en Filipinas) en (Filipinas).
cuanto a la prevencién de riesgos en los
desastres naturales que sufrimos. Pude participar en el taller de mapeo de
riesgos y vulnerabilidades, durante el cual nos dimos cuenta de los
problemas y la situacién real de nuestro barangay. Nos ayuddé a
determinar qué acciones son las correctas teniendo en cuenta nuestra
limitacién de recursos. De entre las inspecciones realizadas a lo largo y
ancho del barangay, yo participé en la evaluaciéon del estado de los
centros de evacuacién. Asi fui consciente de que las infraestructuras
existentes no superan los estdndares minimos de calidad, por no disponer
de sala de lactancia, instalaciones de agua y saneamiento, etc. No solo yo
estoy agradecida a titulo individual, sino que el consejo del barangay y
lideres comunitarios también lo estan.

PARTICIPANTE
en el café tertulia sobre voluntariado

Trabajar por el cambio social y global
desde lo particular. Hay que favorecer
la toma de conciencia, el compromiso
personal y crear cauce para la
participacién y mantener el equilibrio
local/mundial. Hacer participe a todas
las personas de lo vinculado que esta
su dia a dia a lo global y que sus
actos tienen impacto a ese nivel.




APRENDER DELPASADO PARA MIRAR
EL FUTURO: NUESTRA HISTORIA

InteRed es una Organizacién No Gubernamental de Desarrollo que nacio en 1992
impulsada por la Institucion Teresiana de la que toma como referencia su
perspectiva socioeducativa, ocupando el lugar central la promocion de todas y
cada una de las personas, con especial atencion a las més empobrecidas.

Nuestras acciones se orientan a mejorar la calidad de vida de las personas
empobrecidas, promover la equidad de género, educar para la ciudadania y los
Derechos Humanos en clave de transformacion social para la construccion de
sociedades mas justas y humanas.

Somos una de las organizaciones pioneras en la formaciéon de voluntariado
internacional, con un programa que se desarrolla desde 1995 y en el que han
participado mds de 2.500 personas.

En 1996 se crean las primeras delegaciones en el Estado Espanol: Catalunya, Pais

Vasco/Euskal Herria, Andalucia, Castilla-la-Mancha y Galicia, como espacios mds
cercanos d la ciudadania para promover los valores de justicia y solidaridad.

©



2.2, LiNE_A DEL TIEMPO DE NUESTROS PLANES
ESTRATEGICOS

A lo largo de los afos, InteRed ha tenido tres planes estratégicos que han marcado el
horizonte y las lineas de accién. Haciendo una breve linea del tiempo los planes han

sido:

PLAN ESTRATEGICO 2002-2006

Supone un crecimiento cuantitativo y cualitativo para la organizacioén, ya que
en cumplimiento del plan se acuerda diversificar las organizaciones socias
con las que InteRed venia trabajando, potenciar la educacidén para el
desarrollo e implantar una cultura de la evaluacion.

Il PLAN ESTRATEGICO 2007-2010

Ampliado por patronato al 2013, marca como objetivo ser una organizacion
de referencia en educacion desde un enfoque de derechos humanos y de
género, priorizando la calidad de nuestras acciones; y desde 2007, InteRed es
ONGD calificada por la Agencia Espafiola de Cooperacidn Internacional para
el Desarrollo (AECID), lo que supone un reconocimiento y aval a su trayectoria
de trabajo y calidad.

Il PLAN ESTRATEGICO 2014-2019

Apuesta por una educacion transformadora que genere la participacion
activa y comprometida de todas las personas a favor de la justicia, la
equidad de género y la sostenibilidad social y ambiental. Este plan se ha
ampliado por patronato hasta 2019.

IV PLAN ESTRATEGICO 2020-2024

Supone la confirmacién de InteRed en las lineas que son su sefia de identidad:
la defensa del derecho a la educacion, la defensa de los derechos de las
mujeres y las nifias, y la participacién y protagonismo de la juventud
resituando el voluntariado en el centro de la organizacion.


https://www.intered.org/sites/default/files/plan_estrategico_2020-2024_intered_web_ok.pdf
https://www.intered.org/sites/default/files/plan_estrategico_2020-2024_intered_web_ok.pdf
https://www.intered.org/sites/default/files/plan_estrategico_2020-2024_intered_web_ok.pdf
https://www.intered.org/sites/default/files/plan_estrategico_2020-2024_intered_web_ok.pdf

2.3. MAS DE 30 ANOS DE HISTORIA

En noviembre de 2022 InteRed cumplié 30 afios de historia. En su 25 aniversario,
InteRed celebraba haber contribuido a mejorar la vida de mds de 3 millones de
personas de 16 paises con una educaciéon transformadora a favor de la justicia, la
equidad de género y la sostenibilidad.

En estos 4 videos grabados por los 25 afos de InteRed, se resumen las claves para
entender el recorrido de la organizacion:

Educacion Voluntariado

Un grupo de profesoras,
alumnos y alumnas
dialogan en torno a la
educacion que
sonamos.

Laura Sdnchez y Fernando
Mdrmol nos cuentan sus
experiencias de
voluntariado internacional y
cémo les cambid la vida.

41

@it G

Internacional

Geénero

Desde |la mirada
internacional del trabajo de
la organizacién, puedes
consultar el video de
RepUblica Dominicana.

Dos generaciones se
hacen preguntas y
reflexionan sobre los
derechos de las
mujeres.

¥l



https://www.youtube.com/watch?v=ieZuthBCD58&t=5s
https://www.youtube.com/watch?v=3h3Uc2xli-Q&t=38s
https://www.youtube.com/watch?v=3h3Uc2xli-Q&t=38s
https://www.youtube.com/watch?v=BPQ-po0WwxU
https://www.youtube.com/watch?v=J3ywByQpjms
https://www.youtube.com/watch?v=IVhvwHfSGys
https://www.youtube.com/watch?v=qhlsxegdw9I

2.4. MISION COMPARTIDA CON LA INSTITUCION
TERESIANA, RASGOS DE UN ESTILO

InteRed es una organizaciéon promovida por la Institucion Teresiana. La institucion
teresiana es una asociacion internacional de laicos y laicas, hombres y mujeres,
agrupados en distintas asociaciones, que desean vivir su compromiso cristiano al
estilo de Pedro Poveda.

Este compromiso se vive de diferentes maneras y en diferentes lugares: En nuestras
ciudades y pueblos, desde asociaciones, ONGs, movimientos sociales; En proyectos
educativos, culturales, de salud, de promocién social, promovidos por la IT o por otros;
En el mundo de la educacién (formal y no formal), en colegios, en la universidad, en
colegios mayores y residencias. En ONGs como InteRed; Con las Iglesias locales; Con
todos aquellos que luchan por un mundo mejor para todos; Con los jovenes, con las
familias, con los que viven en los mdrgenes... InteRed forma parte por tanto de una
familia mas grande con la que comparte una manera, un estilo de fondo.

En palaobras de Mayte Uribe, directora general de la institucion teresiana, “Es
importante recordar algunos subrayados que atraviesan esta misidbn compartida:
Empezar haciendo, rasgo muy povedano, como también se hace en InteRed. El
atreveros a poner en marcha propuestas, y sobre todo no quedaos paralizados.
Atreveos a proponer. Dar protagonismo a los jévenes.

¢Quiénes hacen la revolucién? Los jovenes, decia Pedro Poveda y hoy es una actitud
profética. Protagonismo juvenil, entre otras cosas, a través del voluntariado que es
mucho mds que una tareq, es una forma de ser y de estar en el mundo construyendo
relaciones de equidad, haciendo posible otro mundo.

“Quiero dar especialmente gracias a todas las personas que
hoy comparten esta tarea: por estar ahi donde estdis y porque
vuestro compromiso social se canaliza a través de InteRed
compartiendo vuestros suefios con la misidn de la IT. Con
jovenes otro mundo es posible. El papel de la mujer: En la IT
tenemos una larga historia de mujeres fuertes, con una
formacién sélida y que han abierto caminos para muchas otras
mujeres, y en InteRed trabajdis en el empoderamiento y la
igualdad de las mujeres. Gracias por hacer posible un
feminismo incluyente y dialogante”.

Pedro Poveda




UN MARCO MAS AMPLIO: INTERED
COMO PARTE DEL SECTORDE LAS ONGD

InteRed forma parte de la coordinadora estatal y estd presente de manera muy
activa en 10 comunidades auténomas, 11 coordinadoras locales y 4 plataformas o
coordinadoras internacionales en Bolivia, Guatemala, Filipinas y Republica
Dominicana. Por otra parte, InteRed participa activamente en otros espacios de
trabajo en Red y de movilizacién ciudadana vinculados a educacion, género y otras
problemdaticas sociales propias de cada contexto. Es la manera de entendernos como
sociedad civil conscientes del papel transformador que tiene la participaciéon
ciudadana en espacios de construccion colectiva e incidencia en politicas publicas
con énfasis especial en las politicas de cooperacion.

INFORME DEL SECTOR DE LAS ONGD

Publicado por la coordinadora estatal de ONGD.

La coordinadora estatal estd compuesta por 76 organizaciones de cooperacion para
el desarrollo y 17 Coordinadoras Autondmicas espafolas, y el informe muestra que
entre todas sus entidades se han puesto en marcha 3.646 proyectos en 105 paises de
todo el mundo favoreciendo a 35 millones de personas en dreas como derechos
humanos, salud, educacion, género, soberania alimentaria, gobernabilidad e infancia.

DATOS GLOBALES

Esparia trabaja con

2012

Los fondos publicos

Mujeres

millones de
personas

2.3

millones de
personas

contribuyen de
alguna manera al
trabajo de las ONGD

paises

Principalmente en
Africa, América
Latina y el Caribe

personas
trabajan como
voluntarias

Hombres

Presidencias

Hombres

Hombres

Mujeres

Mujeres

Personal remunerado

63,4% es personal remunerado
de otros paises. Menos de 4 de
cada 10, trabajan en Espana

apenas han
aumentado un 2%
Tras 10 afios de
descenso en las
subvenciones
publicas.

Las aportaciones
econdémicas
privadas han
aumentado mas de
un 44% desde 2012.

Entre 2008 y 2013 se
perdieron 2.400 empleos
en el sector. Aunque
desde 2013 se han
recuperado mds de 1.000,
adn estamos lejos de las
cifras de 2008.

La Ayuda Oficial al
Desarrollo espanola ha
caido un 73% entre 2009
y 2015.

2016



Al ritmo de recuperacién actual Espafa tardaria 38 afios en alcanzar el 0,7% de la
Renta Nacional Bruta (RNB) para AOD.

El 96% de la poblacién espafiola considera importante apoyar a las personas en los
paises en desarrollo, segin el Eurobarometro de 2017. El 78% de las personas
encuestadas en Espana piensan que luchar contra la pobreza en estos paises deberia
ser una de las principales prioridades de la Unidn Europea. Un 62% defiende esto
mismo para el gobierno espafol. Es el resultado mds alto de todos los paises
europeos.

COORDINADORA

DE ORGANIZACIONES DE COOPERACION PARA EL DESARROLLO

www.coordinadoraongd.org

La Coordinadora de ONGD-Espana tiene como objetivo fomentar el trabajo en red de
las organizaciones miembro. Fortalece las iniciativas conjuntas a través del apoyo
mutuo y la generacién de espacios de trabajo colectivo. Facilita el trabajo conjunto de
nuestras organizaciones a favor de una cooperacion internacional para el desarrollo
transformadora, que defienda los derechos humanos vy la justicia social y promueva
una ciudadania global responsable y participativa. Representa los valores y
demandas del sector ante la sociedad, las administraciones publicas y otras
instituciones externas. Para InteRed la presencia en la coordinadora estatal es un
espacio privilegiodo desde hacer posible nuestra misidon sabiendo que yendo con
otros llegamos mas lejos.

SABIAS QUE...

En 2017 Intered ha realizado 60 acciones de cooperacion al desarrollo en R.D.
del CONngo, Guinea Ecuatorial, India y Filipinas, Argentina, BOlivia, Guatemalq,
México, Perl y RepUblica Dominicana.



https://coordinadoraongd.org/
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G INTRODUCCION

NECESITAMOS SABER DONDE PISAMOS

El voluntariado comprometido y transformador necesita empezar a construirse desde
los cimientos. La casa abierta que queremos ser y ofrecer al mundo requiere de una
buena estructura, materiales de calidad, técnicas que garanticen su estabilidad, y
carifio en el proceso de creacion.

El andlisis de la realidad (la cercanag, la lejana, la propia, la nuestra) es el suelo, la
tierra que nutre y sitGa a la accién voluntaria. Da estabilidad a nuestra motivacion,
sustrato para que la sensibilidad que nos mueve no quede en mera indignacion.
Aprender a analizar la realidad y hacerlo, es el primer paso en la formacién de las
personas y grupos organizados que desean mejorar la sociedad en la que viven. Por
ello, constituye el primer bloque temdatico de reflexion de este curso-taller, porque,
citando a Fernando de la Riva, “necesitamos saber donde pisamos™.

Para contribuir a construir Otro Mundo Posible, para dar sentido a nuestro
voluntariado, para poder pasar eficazmente a la accidn, “necesitamos
obligadamente estudiar, observar, conocer y analizar el territorio, la comunidad
donde viven las personas con las que trabajamos, donde actdan nuestras
organizaciones, donde se encuentran las necesidades, los problemas, los conflictos
concretos —con nombres y apellidos- a los que queremos dar respuesta”.

Asi, este andlisis no se reduce a una mera
problematizacién, sino que nos ofrece la
oportunidad de indagar en las
capacidades, los recursos, los medios, las
potencialidades  existentes en las
personas y las comunidades. Una mirada
esperanzada hacia las capacidades de la
ciudadania nos devuelve la certeza de
que nuestra accién es compartida, y que
nuestro voluntariado pasa por lo personal
para llegar a lo colectivo, con otras y otros
con los que queremos actuar e incluso
crear un modo de vida que transforme y
nos transforme.

Nuestra accién seréd dependiendo de
como sea la realidad que pisamos. Y esta
realidad tiene muchas caras, muchos
lados y aristas. Solo mirando juntas
podremos ver el cuadro completo.

' De la Riva Fernando. “Metodologias de andlisis de la realidad global y local”. Coleccién A fuego lento.
Cuaderno N99. Disponible en: a-fuego-lento-9-metodologias-de-analisis-de-la-la-realidad-globaly-local.pdf

(plataformavoluntariado.org)
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De modo que el andlisis de nuestro mundo no es meramente tedrico o discursivo,
sino que pretende ser una invitacién a la accién organizada e inteligente.

Planear, orientar el sentido y cardcter de nuestras acciones y
proyectos, y de nuestras formas de organizacién a partir del andlisis.

Identificar los medios y recursos que pueden servirnos para
transformarla.

Analizar y mejorar la realidad de nuestra propia vida y de la
organizacién en la que colaboramos.

LO PERSONAL ES POLITICO

Partimos de la premisa de que “lo personal es politico”. Este fue uno de los esléganes
mads caracteristicos del movimiento feminista en los afios sesenta y setenta, y hace
referencia a una manera nueva de entender lo politico, mds alld de la concepcién
convencional que entiende la politica como el dmbito en que dirimen sus diferencias
los partidos y se gestionan las instituciones.

Kate Millet en su obra Politica sexual
(1969) consolidé la idea de que las
esferas de la vida de las personas
(como la familia y la sexualidad), que
hasta entonces se consideraban
personales y “privadas”, se encuentran
condicionadas y dominadas por un
sistema politico patriarcal y neoliberal,
que genera opresiones Yy concede
privilegios a segun qué personas y
colectivos, haciendo que las vivencias
personales y particulares sean en
realidad reflejo de ese sistema politico,
legal, social, econédmico, en el que nos
movemos todos los dias.

Es decir, que aquello que me pasa a mi de manera privada, puedo descubrir
como estd directamente vinculado al pais, gobierno, sistemma de valores y
creencias en el que he nacido y, por lo tanto, aquello que movilizo y pongo en

accion en lo personal también tiene un efecto transformador a nivel politico y
social.




Esta frase, “lo personal es politico”, incluye, por tanto, un componente movilizador, y
“muestra la estrecha vinculacién entre el andlisis teérico y la prdctica, que caracteriza
a corrientes de pensamiento transformadoras como es, en este caso, el feminismo™.

Tomamos esta referencia para comprender la doble perspectiva que proponemos
desde este mddulo: por un lado, una perspectiva personal, y por otro, una perspectiva
politica y social, que nos hablan de que aquello que vivimos como ciudadania estd
ligado a las politicas, marcos juridicos, elementos histéricos, sociales y econédmicos
que caracterizan al sistema social del que formamos parte. Desde este doble
enfoque, nace la invitacidn a analizar la realidad cercana y lejana, con el fin de
identificar las causas y efectos de aquellas situaciones que, por injustas vy
discriminatorias, no nos gustan y queremos cambiar. No lo hacemos en solitario,
vamos con otras personas y colectivos organizados que caminan en nuestra misma
direccion.

\' LA ESFERA PERSONAL: EDUCAR LA MIRADA

- éQué implica analizar la realidad? ¢De qué realidad hablamos?

Mi vida, lo que siento, lo que elijo, lo que consumo, mi empleo, los
vinculos que forjo... todo esto que me pasa y me hace ser quien
soy, ¢es también “la realidad”?

Antes de mirar hacia fuerqg, hacia el mundo que queremos transformar,
necesitamos revisar nuestra “mochila personal”. Y esto pasa por
revisar con 0jos curiosos nuestras propias vidas para encontrar algunas
pistas valiosas para el camino. Sin este ejercicio previo, vamos “a
ciegas por la vida”. Como voluntarias/os podemos hacer més mal que
bien, si no comprendemos que el otro puede no creer o pensar lo
mismo que yo, O puede haber tenido experiencias vitales
completamente distintas a las mias, o simplemente proceder de una
cultura que me cuesta aceptar. En palabras de Mahatma Ghandhi, “sé
ta el cambio que quieres ver en el mundo”. Empecemos por nosotras/os
mismas/os.

Aprender de nuestra experiencia, que es lo mas
auténtico que tenemos, y compartirla con otras y otros,
nos ayuda a encontrar puntos comunes, a vislumbrar
esos aspectos personales que compartimos de
manera entretejida, precisamente por ser politicos. Es
decir, comprender que aquello que me preocupa o
dificulta la vida, no tiene tanto que ver solo conmigo
especificamente (por mi cardcter o personalidad),

#De Miguel Ana. "Lo personai es politico” Critica de libros. 1996.
http://e-spacio.uned.es:8080/fedora/get/bibliuned:filopoli-1997-9-1111/pdf

O
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sino que viene determinado también por aspectos combinados y relacionados entre
si, como puede ser el nivel econdmico, el género, la orientaciéon sexual, el pais o
regidn de procedenciaq, la clase social en la que he nacido, el idioma que hablo, la
raza, la religion, o por la ausencia o presencia de discapacidades fisicas o
intelectuales. A esto se le llama interseccionalidad, y nos atraviesa a todas las
personas, contribuyendo a que gocemos de mds o menos derechos como
ciudadania de primera, de segunda o incluso de tercera.

Reconocer la vulneracién de derechos en nuestras vidas, asi como los privilegios que
ostentamos, y las causas y consecuencias de ambos, es el primer peldano en el
andlisis de las situaciones (locales y globales) que consideramos injustas y que nos
movilizan y nos duelen. Porque no es la otra o el otro el que se ve afectado por un
sistema social insostenible, no se trata de algo que nos es ajeno y que tenemos que
cambiar desde la distancia. Todas y todos somos protagonistas de estos cambios;
somos parte activa del problema y de la solucién. Porque la sociedad empieza por
nosotras/os mismas/os.

De esta forma, nuestra mochila se va llenando de prejuicios, valores, creencias,
normas, ideas, y de un largo etcétera a lo largo de nuestra historia personal. Para
llegar a este punto, en el que me paro a revisarlg, la contrasto con otras y otros, y
tomo conciencia de mi mirada limitada del mundo, que es subjetiva, y que tiene que
ver con quien yo creo ser y lo que creo del mundo que me rodea.

Es por eso que necesitamos ejercitar
una mirada compleja, que tenga en
cuenta los factores anteriormente
mencionados, la interseccionalidad
que los entrecruza, para poder
comprender mejor la diversidad de
situaciones y realidades que podemos
encontrar en el camino de la
transformacion social. Empezando por
la nuestra.

Y una mirada situada, que cuente con
elementos suficientes para
comprender lo que mirg, y a su vez se
sitGe desde el plano de la justicia
social, la sostenibilidad de la vida, los
derechos humanos.. Que sea capaz
de descolgarse del discurso
dominante para empezar a generar
un criterio propio.




. LA ESFERA POLITICA

éDesde donde estamos mirando? ¢Desde qué concepto del mundo?

Tradicionalmente hemos escuchado hablar de “los paises del Sur” y
de “los paises del Norte”, a partir de una mirada geogrdfica vy
econdmica simplista del orden mundial, motivada principalmente
por el colonialismo. Esto ha cambiado en los Ultimos afios, dando
lugar al concepto “Sur global y Norte global”, es decir, los paises
pobres y los paises ricos de uno u otro hemisferio, en los que existen
diferentes brechas y oportunidades para el desarrollo.

PERO, ;:QUE DESARROLLO?

Queremos dar un paso mds. Situar nuestra mirada a nivel politico desde la
comprensién del concepto de desarrollo que nos aporta la Ciudadania Global. Asi, ya
no hablamos de ricos y pobres, ni de coordenadas geogrdficas, ni siquiera hablamos
de desarrollo como receta mdgica para la consecucion de los derechos humanos,
puesto que, a la vista estd, en la practica una cosa no implica necesariaomente la otra.

Las distintas formas de entender el desarrollo (y el mal-llamado
“subdesarrollo”) han evolucionado a lo largo del tiempo, lo que ha
dado lugar a unas estrategias de accion solidaria y
unos valores y actitudes diferentes en cada
momento. Hagamos una revision historica de esta
evolucion para comprender de dénde partimos al
hablar del “desarrollo” que queremos promovers:

Asi, a mitad del Siglo XX (afos
cuarenta-cincuenta) se concibe el
“subdesarrollo” como un *“atraso”
fruto de unas situaciones
“excepcionales” (desastres, guerras,
hambrunas) que detienen el curso
“normal” de una sociedad. Desde
esta perspectiva, existion acciones
humanitarias de unos paises hacia
otros, dirigidas a “arreglar los
problemas” desde una visidn

~ paternalista de  salvadores vy
salvados.

? Tomado de “Educacién para el Desarrollo y la Ciudadania Global. Guia para su integracién en centros
educativos”, Fundacién InteRed, 2011._https.//www.intered.org/es/recursos/recursoseducativos/ educacion-para-el-desarrollo-y-la-
ciudadania-global-guia-para-su
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Asi, a mitad del siglo XX (afos cuarenta-cincuenta) se concibe el “subdesarrollo”
como un “atraso” fruto de unas situaciones “excepcionales” (desastres, guerras,
hambrunas) que detienen el curso “normal” de una sociedad. Desde esta
perspectiva, existian acciones humanitarias de unos paises hacia otros, dirigidas a
“arreglar los problemas” desde una vision paternalista de salvadores y salvados.

En los afos sesenta aparecié el término “desarrollismo”, entendiendo el desarrollo
como “un progreso indefinido” basado en el avance continuado de la cienciaq, la
técnica y la economia. El camino del desarrollo pasaba por la industrializacion y el
tipo de cooperacidon del “Primer Mundo” con el “Tercer Mundo” consistia en exportar
tecnologia para crear industrias que llevarion al crecimiento econdémico y al
bienestar de todos los paises. Las acciones solidarias de esta generacidn se
caracterizan por la sensibilizacidon ante los retrasos, catdstrofes, hambrunas,
epidemias, etc., que sufren los pueblos “subdesarrollados” con el objetivo de recaudar
fondos para los proyectos de cooperacion. Se apela a la “caridad” y se mantiene el
imaginario occidental de que los “pobres” estdn inmersos en una cultura primitiva
que les impide el desarrollo y hay que sacarles de esa situacidn exportando
unidireccionalmente conocimientos. Se establece también asi una relacién de
“salvadores y salvados”.

En los afos setenta surge la teoria de la dependencia, en la que la comprensién del
“desarrollo/subdesarrollo” se realiza desde un enfoque critico que desenmascara y
denuncia el sistema injusto que incrementa la riqueza de unos paises a costa de
otros. Hablamos de “paises empobrecidos” y “paises enriquecidos”. El juicio critico no
se hace a otras facetas del desarrollo que afectan a toda la humanidad, como son la
produccién masiva, la multiplicacién de la industria, la concentracion de la poblacién
en grandes ciudades, el abandono de la vida rural, de la produccidn a pequefia
escala y de la artesaniq, etc. La cooperacién consiste en transferencias econémicas y
técnicas para ayudar en situaciones de catdstrofes naturales, sociales, politicas y
econdmicas. Se abandona la idea de la asistencia y se van adoptando estrategias de
colaboracion solidaria con las comunidades locales que sufren esos problemas. Las
acciones solidarias unen la sensibilizacién con la denuncia.

A mediados de los afios ochenta se inicia la teoria del Desarrollo Humano y se
completa con la del Desarrollo Sostenible, también denominado sustentable. Se
denuncia como inviable el modelo industrial que agota los recursos naturales y es
insolidario con las generaciones futuras que tendrdn que vivir en un mundo
degradado. Se destaca la importancia de las personas y de las culturas y decrece la
credibilidad de los indicadores macroecondmicos. Se atiende a la marginaciéon de los
grupos mas vulnerables y al reconocimiento de los derechos humanos de todas las
personas alli donde vivan. También se atiende a la diversidad cultural que se ve
amenazada por la imposicion de un pensamiento Unico que uniformiza los criterios,
los gustos y las costumbres. Asi, la cooperacion comienza a entenderse con doble
direccion: Norte-Sur y Sur-Norte. Como alternativa a la globalizacién econédmica, que
excluye, se potencia la globalizacidon de la solidaridad. A la sensibilizacion y la
denuncia, se une el cuestionamiento del modelo industrial y sus consecuencias

perversas. !



En la Gltima década del siglo XX nace el concepto de Ciudadania Global, cuya
referencia es la teoria de la Ciudadania Universal. Parte de la constatacién de que la
crisis de desarrollo no es un problema de los paises menos desarrollados, sino que es
global y afecta al conjunto del planeta. Junto a la pobreza en la que se ven sumidas
tres cuartas partes de la poblacion, debemos enfrentarnos a la crisis del “estado del
bienestar” en el mundo industrializado. Se constata que el sistema hace aguas ante
un proceso de globalizacidén acelerado, que se evidencia, entre otras sefiales, por la
crisis ambiental, la crisis econdmica y la crisis de derechos humanos de tipo politicos,
sociales, de las mujeres, culturales, econdmicos, ambientales. Un proceso de
globalizaciéon que ha dotado de un enorme poder al mercado y se lo ha quitado a los
Estados y, sobre todo, a la sociedad civil. El desarrollo del mercado se ha convertido
en un fin en si mismo del proceso de globalizacidén y ha restado capacidad de
participaciéon en la toma de decisiones a la mayor parte de la poblacion mundial.

El empeno es, tanto a nivel local como planetario, en formar personas ciudadanas
que luchen de manera organizada y colectiva por los derechos humanos. Que
reconozcan y defiendan la diversidad como un factor de enriquecimiento mutuo y de
progreso. Por ello, se busca la formacién de una ciudadania activa que sea capaz de
responder a los retos que plantea la sociedad de la diferencia.

Desde InteRed apostamos por la promocion de esta Ciudadania Global, y nos
cuestionamos el desarrollo, inspiradas en corrientes de pensamiento, como el
Ecofeminismo, que dudan, se interrogan y defienden un desarrollo desde el
“nosotras/as”, contando con el Planeta y desde una mirada critica del llamado
“Desarrollo Sostenible”. En palabras de Elisabeth Peredo:

El capitalismo potencia y exacerba sistemas

muy antiguos de opresion. patriarcado,

colonialismo y depredacion de la naturaleza

que le son absolutamente funcionales.

La violencia y destruccién que se vive en nuestros tiempos, fruto
de un sistema econémico absolutamente desaprensivo e infame
con la naturaleza y la humanidad, alerta sobre el peligro de
desembocar en una barbarie como destino de la civilizacién
atrapada en dindmicas de despojo inédita. Cuando miramos los
primeros  cuestionamientos sobre la insostenibilidad del
crecimiento econémico infinito, vemos que la intuicién sobre la
inviabilidad del mito del desarrollo al que se habia subyugado la
humanidad era acertada. Sin embargo, las trampas del
imaginario civilizatorio desarrollista, de la acumulacion infinita, del
androcentrismo expresado en la confianza ciega en la tecnologia,
el poder politico y el dinero para resolverlo todo, operaron muy
bien como sustentos culturales de la renovacion del sistema.
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“Desarrollo sostenible” termind siendo la féormula tramposa que abrié los caminos a
una mayor depredacidon sobre los territorios y los ecosistemas, para seguir
sometiendo a las mujeres, los cuerpos y su tiempo y para doblegar a los pueblos para
beneficio propio y apropiarse de los rincones mas ricos del planeta convirtiéndolos en
simples objetos y mercancias. Parte de la trampa del mito del “desarrollo sostenible”
fue que la férmula nunca incorporé “el nosotros”, las interdependencias, ni jamdas se
preocupd por indagar la opresidon hacia las mujeres como una base estructural de la
depredacion, y, por tanto, naturaleza y ser humano han permanecido separados
como entidades aisladas una de la otra y el despojo se ha impuesto como modelo
dominante.

Sélo es posible transformar si se incluye el propio cuerpo, creando una epistemologia
y una ética de la naturaleza nuevas que nos permitan recuperar el sentido profundo
de pertenencia, de empatia y el sentido humanizante del tiempo que se requiere para
crear y recrear vida, riqueza, relaciones, humanidad y cultura. La restauracion y la
reparacién debieran ser el nuevo paradigma de la convivencia humana, el nuevo
modelo de civilizacion.

Hay que salir del mito del “desarrollo sostenible”; memoria y olvido se conjugan para
recuperar la energia femenina de sanacidn, de cuidado, de rebelién profunda. Miles
de mujeres en el mundo estdn tomando la palabra y el liderazgo en senalar esta
nueva ruta, la de la defensa y el cuidado de la vida. Algunas de ellas cayeron en el
camino asediadas por los sicarios violentos del capital, como la querida Berta
Cdaceres o las hermanas Mirabal, pero su fuerza pervive y el ideal de una naturaleza
restaurada, protegida del despojo, capaz de cobijar a seres humanos iguales,
amorosos y empdaticos, cuidadores y sanadores del planeta, se hace cada vez mdas
trascendente*.

¢QUE IMPLICA EL ENFOQUE DE CIUDADANIA GLOBAL PARA MIRAR AL MUNDO?

Construir una ciudadania global implica comprometernos con la justicia global y nos
remite a combatir la desigualdad para que todas las personas podamos vivir una
vida digna. Nos remite también al respeto universal de los derechos humanos, y por
ello, a la consecucidén de la Agenda para el Desarrollo Sostenible o Agenda 2030, que
es actualmente el medio mds potente del que disponemos como ciudadania para
trabajar activamente por estos derechos.

Hablar de ciudadania global significa reconocer que las personas somos
interdependientes (dependemos reciprocamente unas de otras), y ademds somos
ecodependientes, condicion por la que las personas necesitamos la naturaleza.
Requerimos, por tanto, cuidar de las personas y de la naturaleza, es decir, poner la
sostenibilidad de la vida en el centro, en lugar del mercado, la produccion y el
consumo.

* Peredo, Elisabeth. EI Ecofeminismo: una alternativa para cuidar la vida del Planeta. Trenzando ilusiones. Boletin n°3.

Octubre, 2016.



Los ODS y la Agenda 2030 nos aportan un marco de accidn desde el que revisar estos
retos globales. El sistema socioecondémico en el que vivimos, el sistema capitalista y
patriarcal, que es el imperante en el mundo, estd en crisis. Una profunda crisis que
necesitamos desgranar para analizarla, comprenderla y superar el miedo o la
confusién que esta nos pueda generar. Pasar a la accién es urgente, como nos insta
Greta Thunberg, activista ecologista, fundadora del movimiento Friday For Future:
“Tenemos que cambiarlo todo. Ante la crisis climatica mds importante que el planeta
ha enfrentado jamads, confio en la capacidad de reaccion de la humanidad. Las y los
humanos tenemos una gran capacidad de adaptacién (..). Cuando tomamos
conciencia (del peligro), actuamos, cambiamos”.

a UN MUNDO ENFERMO

Nuestro andlisis toma como referencia las claves que nos ofrecen los recursos y
propuestas socio-educativas elaboradas por InteRed y editadas en el afio 2021
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https://www.intered.org/es/recursos/unidad-didactica-al-otro-lado-del-cuidado
https://saltransformaelmundo.intered.org/

“El virus ha puesto al descubierto y ha exacerbado las
desigualdades econémicas, de género y raciales, al tiempo que
se ha alimentado de ellas. Més de dos millones de personas
han perdido la vida, y cientos de millones se estdn viendo
arrastradas a la pobreza, mientras que la mayoria de las
personas y empresas mdas ricas del mundo siguen
enriqueciéndose”.

Oxfam Intermén (2020). El virus de la desigualdad

Estamos ante una profunda crisis que va mds alld de la crisis sanitaria y que tendra
consecuencias sociales y econdmicas adn imprevisibles. Quizds ya sois conscientes
porque lo estdis viviendo en vuestra casa o conocéis personas en vuestro entorno que
ya las padecen. Esta profunda crisis del sistema se evidencia, entre otros, por la crisis
ambiental, la crisis de los cuidados y la crisis de los derechos humanos que continta
generando exclusidn, discriminaciones, y que afectan, de diferente manera, al
conjunto del planeta.

En la dltima década, la palabra “crisis” se ha instalado en nuestros discursos, en
nuestras conversaciones, en periddicos, radios, televisiones.. y en lo mdas profundo de
nuestros pensamientos.

DE ACUERDO, ESTAMOS EN CRISIS, PERO ;,QUE CRISIS Y DESDE CUANDO?

La crisis que nos presentan los medios (acelerada en 2020 por la Pandemia),
comenzd hace solo unos anos, y afecta a algunos paises que hasta ahora se habian
percibido a si mismos como los paises ricos o desarrollados. Sin embargo, la
desigualdad, la exclusion, la destruccién del planeta y la vulneraciéon de derechos
humanos no conocen fronteras y vienen produciéndose desde hace décadas, con un
repunte en los Ultimos afos que ha agravado alarmantemente la situacion.

La actual crisis por el Covid-19 requiere un abordaje multidimensional porque tiene
que ver con la crisis sistémica previa, consecuencia de un modelo de desarrollo
global que pone al mercado en el centro, en lugar de poner los cuidados y la
sostenibilidad de las vidas. Los dltimos afos muestran algunas tendencias a nivel
mundial, como la masiva movilizacidon de personas migrantes y refugiadas, el cierre
de las fronteras y el aumento del temor ante todo aquel percibido como diferente.
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ALGUNAS DE ESTAS CONSECUENCIAS SON:

“Mds de 700 millones
de personas, o el 10%
de la poblaciéon
mundial, adn vive en
situacion de extrema
pobreza hoy en diqg,
con dificultades para
satisfacer las
necesidades mds
bdsicas, como la
salud, la educacion y
el acceso a aguay
saneamiento, por
nombrar algunas”.

ONU. ODS 1. Poner fin a la
pobreza en todas sus
formas en todo el
mundo

“Una de cada cinco
mujeres y niias,
incluido el 19% de las
mujeres y las nifas de
15 a 49 anos, han
sufrido violencia fisica y
| o sexual por parte de
una pareja intima,
durante los Gltimos 12
meses. Sin embargo, en
49 paises no existen
leyes que protejan
especificamente a las
mujeres contra esta
violencia”.

ONU. ODS 5. Lograr la
igualdad entre los
géneros y empoderar a
todas las mujeres y
ninas

“En abril de 2020,
cerca de 1.600
millones de nifos y
joévenes estaban fuera
de la escuela.
Igualmente, cerca de
369 millones de nifos
que dependen de los
comedores escolares
tuvieron que buscar
otras fuentes de
nutricion diaria”.

ONU. ODS 4. Garantizar
una educacion inclusiva,
equitativa y de calidad y
promover oportunidades
de aprendizaje durante
toda la vida para todas
las personas

“Casi el 60% de las
mujeres de todo el
mundo trabajan en la
economia informall,
ganan menos, ahorran
menos y corren un
mayor riesgo de caer
en la pobreza. A medida
que los mercados caen
y las empresas cierran,
millones de empleos de
mujeres han
desaparecido”.

Oxfam Intermén (2020). El
virus de la desigualdad

Como vemos, la pandemia por Covid-19 ha agravado la vulneracion de derechos a
nivel mundial. Todavia es dificil estimar su alcance, siendo las proyecciones sobre la
caida del PIB mundial cada vez mayores, en cualquier caso, lo que es seguro es una
contraccion econémica con pérdida de empleo e incremento de la poblacién en
situacién de pobreza.

Con la Covid-19 se ha dado el mayor aumento de la desigualdad desde que hay
registro. Segin Oxfam, a fecha de 31 de diciembre de 2020, la fortuna de las 10
personas mds ricas del mundo crecié en 540.000 millones de ddlares desde el 18 de
marzo de 2020, mientras que las personas en mayor situacion de pobreza podrian
necesitar mds de una década para recuperarse de los impactos econémicos de la
Covid-19.
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Las tensiones producidas por las medidas para frenar la propagacion del virus y que
han llevado al confinamiento de gran parte de la poblacién mundial han agudizado
la incidencia de la violencia hacia las mujeres y la privacién del derecho a la
educacion para millones de niflos y de nifias. Las poblaciones mds pobres al igual
que las personas mayores han sido las que mds han enfermado y fallecido. La
pandemia ha puesto de manifiesto las brechas de los sistemas de la mayoria de los
paises en cuanto a la proteccion de los niflos y ninas y personas mayores: atencion
de la salud, sistemas de proteccidon social inadecuados, hacinamiento en
establecimientos de detencion y la falta de planes de emergencia para cuando se
produce un cierre masivo de centros educativos.

El impacto es y serd mayor y desigual en los grupos mads vulnerados: migrantes
forzosas, miles de personas migrantes refugiadas que no tienen un hogar donde
poder aislarse u otras muchas que viven hacinadas compartiendo vivienda, la
situacién en los campos de poblacion refugiada, mujeres y aquellas personas con un
nivel cultural mdas bajo, asi como en los nifos y nifas y jovenes de hogares con un
nivel socioeconémico inferior y personas con diversidad funcional o las personas
mayores.

La crisis sanitaria refleja, una vez mas, la injusta organizacion social de los cuidados, la
importancia de los cuidados para la sostenibilidad de la vida y su poca visibilidad en
los sistemas econdémicos de los mismos, con el consiguiente impacto en las mujeres.

El cierre de los centros educativos para frenar la propagacidn de la pandemia
manifiesta de forma muy cruda la brecha de desigualdad existente en el acceso a
una educacién equitativa, inclusiva y de calidad, tanto en Espafia como en el resto del
mundo. Para millones de nifos, nifas y jévenes de todo el mundo, la escolarizacion a
distancia no es una opcién. La brecha digital es uno de los principales motivos,
aunque no el Unico.

A falta de acceso a los centros educativos no tiene repercusiones tan sbélo en
términos de transmisidn de conocimientos y mayor riesgo de abandono escolar, sino
en otros aspectos tanto o mds importantes, como pueden ser los problemas
nutricionales, el riesgo de aislamiento social y la ausencia de proteccion frente a la
violencia. De acuerdo con la UNESCO la mitad del total del alumnado —unos 826
millones de estudiantes— que en abril 2020 no pueden asistir a la escuela debido a la
pandemia de COVID-19, no tienen acceso a una computadora en el hogar y el 43%
(706 millones) no tienen Internet en sus casas. La ONU alerta de que los cierres
prolongados de los centros educativos plantean el riesgo de una “catdstrofe
generacional”.



Como vemos, la crisis nos pone en relacién: sus consecuencias afectan a toda la
humanidad, y todos y todas podemos encontrar a la vez nuestra parcela de
responsabilidad en ella. La crisis en la que nos encontramos no se reduce, por lo tanto,
al colapso financiero. Es una crisis sistémica, global, acumulada y multidimensional,
es la crisis del modelo de desarrollo dominante. Si bien, como hemos visto, esta crisis
sistémica no afecta a todos y todas por igual:

“La pandemia ha puesto de relieve las fracturas sociales y politicas que ya
dividion a las comunidades, y ha desencadenado una serie de respuestas
discriminatorias que estdn afectando a las comunidades excluidas de todo el
mundo. Del mismo modo, también ha puesto de manifiesto las mdltiples
vulnerabilidades y capas de opresion y exclusion a las que se enfrentan algunas
personas, por razones de género, origen racial o étnico, edad, clase social,

casta, origen geogrdfico, discapacidad, sexualidad, religidn, identidad indigena,
O por su condicidn de personas migrantes o refugiadas. Estas experiencias se
basan en las estructuras bdsicas del privilegio y la opresion, que hunden sus
raices en siglos de patriarcado, racismo estructural y colonialismo”.

Oxfam Intermén (2020). El virus de la desigualdad.

“El Covid-19 no es sélo un tema de salud, también puede ser un virus que exacerbe la
xenofobia, la exclusién y el odio”, declardé Fernand de Varennes, relator para las
minorias de Naciones Unidas, poniendo de manifiesto asi que el discurso del odio se
convierte en un medio de deshumanizacion. Asi mismo, alerté de un “aumento
alarmante de los abusos verbales y fisicos” contra varias minorias a raiz de la
pandemia, que muestran cdmo el pensamiento racista pretende justificar la
discriminacion, la segregacidn social y la explotaciobn econdmica de diversas
comunidades humanas, vulnerando sus derechos. Las consecuencias de la
deshumanizacién que genera este discurso de odio se hacen evidentes en nuestros
territorios. También en nuestras escuelas, poniendo en peligro la cohesidn social y la
convivencia cotidiana. En los espacios donde interaccionamos diversas personas,
vemos con preocupacion como se pretenden fundamentar vy justificar estos discursos,
propiciando dindmicas de confrontaciéon y la manifestacion de diversos tipos de

violencias. .




Cuando hablamos de violencias, es facil identificar las directas, pero no es tan
sencillo identificar las estructurales y las culturales. Las tres tipologias tienen lazos y
vinculos y se retroalimentan. Hablamos de violencias estructurales para referirnos a
situaciones estructurales, como la explotacidon laboral, la injusticia social o el
etnocentrismo cultural, causas no tan facilmente identificables como la violencia
fisica.

“(La violencia estructural) se puede encontrar en cualquier estructura social, ya
sea una empresa, escuela o asociacion (si los procedimientos internos, la forma
en que se toman las decisiones, etc. promueven y legitiman una distribucién de
tareas poco equitativa, relaciones violentas o exclusién); la estructura de un
Estado (si las leyes o las politicas de los gobiernos suponen algun tipo de
violencia, discriminacion, injusticia hacia ciertos colectivos), o incluso de la

estructura mundial (si el sistema econémico, el reparto del poder, las relaciones
internacionales etc. generan desigualdad y vulneracién de derechos
fundamentales”.

Escuela de Cultura por la Paz. Transformar el conflicto en la ciudad.
Herramienta 17 Entender las propias violencias.

Estas violencias estructurales, por tanto, forman parte de una estructura social que
impide cubrir las necesidades bdsicas de las personas y sus derechos esenciales,
porque las condiciones del sistema son desequilibradas y benefician a unas personas
en detrimento de otras. Al aiadir las violencias culturales (conjunto de valores, ideas y
convicciones para justificar o legitimar la violencia estructural o directa), se sustentan
estereotipos y prejuicios y se desencadenan comportamientos discriminatorios.

Junto a los discursos del odio conviven los discursos negacionistas, como los que
niegan la COVID-19, el cambio climético o la violencia de género. Gran parte de los
negacionistas buscan preservar el statu quo, que nada cambie, en cuanto la
vulneracion de derechos de las grandes mayorias supone el mantenimiento de
privilegios de unos pocos. En plena pandemia por Covid-19, en América Latina se ha
concentrado aln mas la riqueza. Como sefala Oxfam, “la regién ha visto surgir en
promedio un nuevo milmillonario cada dos semanas desde marzo, mientras que
millones de personas siguen Iluchando contra la enfermedad, dificultades
econdmicas extremas y por poner comida en la mesa durante los confinamientos,
con los hospitales al borde del colapso (..) Se estima que América Latina perderd 113
400 millones de ddlares en ingresos fiscales este ano, lo que equivale al 59 % del
gasto en salud puablica de la region”.
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Necesitamos transformar nuestro mundo para acabar con la desigualdad y la
vulneracion de derechos, pero también para proteger nuestro planeta. Naciones
Unidas indica como el brote de la COVID-19 resalta la necesidad de abordar las
amenazas a las que se enfrentan los ecosistemas. En 2016, el Programa de las
Naciones Unidas para el Medio Ambiente (PNUMA) alerté de que un aumento
mundial de las epidemias zoondticas era motivo de preocupacién. En concreto,
sefnald que el 75 % de todas las enfermedades infecciosas nuevas en humanos son
zoonbticas y que dichas enfermedades estdn estrechamente relacionadas con la
salud de los ecosistemas. Segun, afirma la Directora Ejecutiva de PNUMA, Inger
Andersen, “con la COVID-19, el planeta ha enviado su mayor alerta hasta la fecha
indicando que la humanidad debe cambiar”.

{QUE PODEMOS HACER?

Ante una realidad mundial que constatamos “enferma”, los Objetivos de Desarrollo
Sostenible (ODS) nos ofrecen una via de salida. Las personas tenemos el futuro del
planeta en nuestras manos. Cada una de nosotras, desde nuestra mirada critica y
transformadora, creando criterio propio y argumentado y actuando desde nuestra
realidad cotidiana, podemos incidir en avanzar hacia la consecucién de los derechos
humanos en el marco de la Agenda 2030 de Desarrollo Sostenible; un medio para la
accion global, una agenda para responder a los retos mundiales.

3.1.LOS ODS COMO MARCO PARAEL ANALISIS Y
ELPASARALAACCION

“Es imperativo apostar por la transformacién sistémica propuesta por la
Agenda 2030 con el fin de construir una sociedad mas resiliente, justa,
igualitaria y sostenible, con mayores garantias de derechos sociales a
través del fortalecimiento de servicios publicos. Es urgente transitar hacia

un nuevo modelo energético, productivo y de consumo, otras relaciones
campo-ciudad, relaciones de género equitativas y una gobernanza global
fortalecida”.

Plataforma Futuro en Comiin




Como hemos mencionado, el surgimiento y la propagacién de la COVID 19 estd ligado
a cdmo vivimos. Nuestro modelo de producciéon y consumo estd destruyendo los
ecosistemas y estd detrds del salto de enfermedades infecciosas de los animales a
las personas, nuestra forma de transportarnos y de habitar en grandes ciudades
favorece el contagio.

En lugar de la frase “nueva \ I
normalidad” queremos poner la \

fuerza en el lema de la Agenda 2030
“transformar nuestro mundo”. No
podemos mantener un modelo de
produccién y consumo que destruye
la biodiversidad y alimenta el
calentamiento global, no podemos
mantener un modelo que pone el
mercado en el centro en vez de poner
el cuidado de las vidas en el centro,
no podemos mantener un modelo

’

individualista que no defiende la salud, la educacién como bienes publicos, no
podemos mantener un modelo donde los derechos humanos se ven vulnerados
cada dia, no podemos mantener un modelo donde las mujeres sufren discriminaciéon
y violencias por el hecho de ser mujeres.

Los ODS son un reto de la comunidad internacional para lograr el acceso universal
a los derechos humanos y avanzar hacia un modelo de desarrollo sostenible social,
econémica y medioambientalmente.

La Agenda 2030 de Desarrollo Sostenible compromete a todos los paises y marca los
objetivos para enfrentarmos a los problemas globales. Los fenbmenos que ocurren
en cualquier rincén del mundo mantienen vinculos diversos entre si, como la
pandemia por COVID-19 nos ha ensefiado.

La Agenda 2030 para el Desarrollo Sostenible, asi como el Acuerdo de Paris sobre
cambio climdatico, se han convertido en un punto de referencia fundamental para el
desarrollo global y tienen como principal desafio construir sociedades en las que se
protejan los derechos humanos, el planeta y sus recursos naturales. Fue en el ano
2015 cuando los 193 Estados miembros de la Organizacidn de Naciones Unidas
acordaron los ODS, tras un arduo trabajo los tres afos previos en los que diferentes
organizaciones de la sociedad civil, de mujeres y movimientos feministas,
instituciones, empresas, y gobiernos aportaron aspectos necesarios e
imprescindibles para construir la agenda.
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https://www.un.org/sustainabledevelopment/es/development-agenda/
https://www.un.org/sustainabledevelopment/es/development-agenda/
https://unfccc.int/es/acerca-de-las-ndc/el-acuerdo-de-paris

3.2. CLAVES PARA COMPRENDERLOSODS Y
PASARALAACCION

La Agenda 2030 de Naciones Unidas
define estos 17 objetivos, a cuya
consecucién estd llamada la
comunidad internacional en el
periodo 2016-2030, en aras de
erradicar la pobreza y favorecer un
desarrollo sostenible e igualitario.
Por eso, se decididé que el lema de
esta agenda global fuese
Transformar nuestro mundo.

OBJETIVE:S
DE DESARROLLO
SOSTENIBLE

win

Transformar Nuestro Mundo es el lema de la Agenda 2030. Esta agenda
internacional desgrana los objetivos de la comunidad internacional en el periodo
2016-2030 para lograr erradicar la pobreza, extender el acceso a los derechos
humanos, lograr un desarrollo econédmico global sostenible y respetuoso con el
planeta y los recursos que ofrece.

La Agenda 2030 estd integrada por 17 ODS y 169 metas. Estos objetivos giran en
torno a cinco ejes centrales: PLANETA, PERSONAS, PROSPERIDAD, PAZ Y ALIANZAS -
denominadas en inglés, las 5 P: Planet, People, Prosperity, Peace, Partnership-.

Los ODS beben de la experiencia de los Objetivos de Desarrollo del Milenio (ODM),
suscritos en el afo 2000 por la comunidad internacional con limite temporal en
2015. Asumen las tareas por finalizar relativas a los Objetivos de Desarrollo del
Milenio (ODM) y resultan més ambiciosos, participativos y, sobre todo, universales.

o Son mds ambiciosos porque tratan de dar solucion a los mayores
problemas de la poblacién internacional con un fin claro, la erradicaciéon de
la pobreza -cuando los ODM simplemente su mitigacidon-. Ademds, incluyen
un fuerte componente medioambiental —-con hasta seis objetivos
relacionados- que plantea el cuidado del planeta como limite para el
desarrollo y la prosperidad econémica, y se pone al servicio de la mejora del
bienestar y la calidad de vida y la expansién de la libertad.
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https://www.un.org/sustainabledevelopment/es/objetivos-de-desarrollo-sostenible/
https://www.un.org/sustainabledevelopment/es/objetivos-de-desarrollo-sostenible/

o Son mds participativos porque para redactarlos, segun las Naciones Unidas,
‘aproximadamente 1 de cada 1.000 personas del planeta ha expresado su
opinién sobre lo que mas le importa” a través de la encuesta Mi Mundo.

o Son universales, buscan el cambio de paradigma hacia un modelo de
desarrollo sostenible social, econdmica y medioambientalmente, que implica
un compromiso universal. Asi, todos los paises que suscriben estos objetivos
han de cumplir con sus metas; bien sean desarrollados o en proceso de
desarrollo.

No dejar a nadie atrds, es otro de los lemas de la Agenda 2030 para el Desarrollo
Sostenible, que ha adquirido aln mayor fuerza con la pandemia por Covid-19.

La Agenda también tiene sus limitaciones, como el hecho de que parte de los 17
ODS y sus 169 metas proceden de otros tratados internacionales que se han ido
incumpliendo o que exista cierta incoherencia con algunos de los ODS como el
abordar el crecimiento econémico o la industrializacién.

Pero también la Agenda 2030 con los ODS es la primera vez que, a nivel
internacional, se plantean respuestas sistémicas desde una mirada
interrelacionada de desarrollo sostenible, cuestionando los patrones
de consumo no sostenible o la desigualdad y poniendo como reto
universal el empoderamiento de las mujeres y ninas.

Partiendo de la vinculacién entre lo local y lo global, superadora de la
falsa dicotomia entre nuestros problemas y los problemas de otros
paises, la Agenda 2030 se construye desde una éptica mundial que
debe luego ser aterrizada en cada territorio.

Por lo tanto, los 17 ODS son interdependientes, necesarios cada uno de
ellos por si mismos, pero a la vez para la consecucion del resto.

Para afrontar los grandes desafios globales, necesitamos apostar por
cambios estructurales en el sistema que vivimos y que pasan por
poner la sostenibilidad de la vida y del planeta en el centro. Lo que
exige que los objetivos relativos al cuidado de las personas y del
planeta convivan de forma armodnica y sostenible con los vinculados al
desarrollo econémico y social.

Quedan escasos 8 afnos para el ano 2030, y la Agenda tiene que avanzar en
su implementacioén, superar su naturaleza voluntaria y convertirse en una
oportunidad “real” para que los gobiernos junto con la sociedad civil
incorporen de forma transversal la mirada feminista e interseccional en sus
planes de desarrollo de los ODS a través de unas politicas publicas que
permita caminar hacia sociedades mds inclusivas, igualitarias y sostenibles,
que pongan la vida en el centro.
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3.3.LAS 5 PES DEL DESARROLLO SOSTENIBLE

PERSONAS

Estamos decididos a poner fin a la pobreza y el hambre en todas sus formas y dimensiones,
y a velar porque todos los seres humanos puedan desarrollar su potencial con dignidad e
igualdad y en un medio ambiente saludable. (ODS 1,2, 3,4y 5)

El eje Personas de la Agenda 2030 incorpora las metas orientadas a poner fin a la
pobreza y el hambre en todas sus formas y dimensiones, a gozar de salud y bienestar,
a la educaciéon de calidad a lo largo de toda la vida y a la igualdad entre mujeres y
hombres.

IGUALDAD
DE GENERD

SALUD EDUCAGION
Y BIENESTAR DE CALIDAD

FIN DA
POBREZA

¢QUE SITUACION DE PARTIDA NOS ENCONTRAMOS?

n Informe de Desarrollo Humano 2021/2022 del PNUD®: “Tiempos inciertos, vidas
inestables: Configurar nuestro futuro en un mundo de transformacion”.

La sensacidn de inseguridad ..o e

que crece en casi todo el - A
mundo, una tendencia que ) ;
lleva gestdndose como minimo
un decenio. Dicha tendencia
surgi6 mucho antes de Ia
pandemia de COVID-19, la cual,
por primera vez en la historig,
hizo retroceder el desarrollo
humano a escala mundial
durante dos afos consecutivos.
El aumento generalizado de la inseguridad ha tenido lugar en un contexto de
asombroso progreso mundial (a pesar de los efectos de la pandemia de
COVID-19) segin los indicadores de bienestar convencionales como, por
ejemplo, el indice de Desarrollo Humano (IDH)®.

*" Pagina web del PNUD: https://report.hdr.undp.org/es/intro

'El IDH es un indicador, elaborado por el Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo (PNUD), que se utiliza para clasificar a
los paises en tres niveles de desarrollo humano. El indice estd compuesto por la esperanza de vida, la educacién (tasa de
alfabetizacién, tasa bruta de matriculacién en diferentes niveles y asistencia neta) e indicadores de ingreso per capita. Un pais
obtiene un IDH mas alto cuando la esperanza de vida es mayor, el nivel de educacién es mayor y el ingreso nacional bruto INB (PPA)

per cdpita es mayor. @


https://report.hdr.undp.org/es/intro/

E Mds de 700 millones de personas viven en situacion de extrema
pobreza a dia de hoy, con dificultades para satisfacer las necesidades
mds bdsicas, como la salud, la educacién y el acceso a agua y
alimentos.

n Entre los 25 y 34 anos de edad, la brecha de pobreza entre las
mujeres y los hombres es especialmente grave debido a que
las mujeres luchan por combinar un trabajo remunerado con
una distribucién desigual en el cuidado de nifias, nifios y otras
personas dependientes. A nivel mundial, por cada 100 hombres
pobres en este grupo de edad, hay 122 mujeres. La pobreza de
las mujeres proviene de la desigualdad en el acceso a los
recursos econémicos.

La “FEMINIZACION DE LA POBREZA” es un término hoy en dia muy
aceptado y extendido. Se popularizd en los afos 90, a través de las
investigaciones de la ONU, y expresa no sélo un incremento de la
pobreza de las mujeres sobre los hombres, sino también una
desigualdad basada en el género que permea sobre todos los
sistemas sociales neoliberales.

Hablando de cifras, es un 4% mds probable que las mujeres vivan en la
pobreza extrema que los hombres y esta cifra es del 8% en el caso de Asia
Central y Meridional. A nivel regional, las tasas de pobreza extrema son
mayores entre las mujeres que entre los hombres en el Africa Subsahariang,
Ameérica Latina y el Caribe, Asia Central y Meridional y Oceania (exceptuando
Australia y Nueva Zelanda).

La pobreza estd, pues, feminizada. La desigualdad en el acceso a los recursos
econdmicos y en el control de estos es la causa fundamental de la pobreza
entre las mujeres seglin ONU Mujeres’.

n La pobreza aumenta la violencia. Determinados grupos de mujeres, incluidas
las mujeres y nifas que viven en la pobreza, se enfrentan a mdaltiples formas de
discriminacion y, como resultado, también sufren un mayor riesgo de violencia.
Diversos estudios reflejan que las nifias pobres tienen una probabilidad 2,5
veces mayor de casarse en su infancia que las que pertenecen al quintil més
rico.

Las mujeres y nifas que viven en la pobreza son mds vulnerables a la
explotacion sexual, incluida la trata de seres humanos. Por otro lado, aquellas
que sufren violencia de género en la pareja tienen menos opciones de escapar
de relaciones violentas, debido a su falta de ingresos y recursos.

™ pagina de ONU Mujeres: https://www.unwomen.org/es/news/in-focus/end-violence-againstwomen/2014/poverty
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815.000.000 personas

E Segun el Programa Mundial de Alimentos, alrededor 1%
de 135 millones de personas padecen hambre
severa, debido principalmente a los conflictos
causados por los seres humanos, el cambio climatico
y las recesiones econémicas.

Asimismo, se estima que 815 millones de personas, el
11% de la poblaciéon mundial, estén desnutridas

89%
segin ONU Mujeres. De estas personas, el 60% son mujeres y nifas.
Irbnicamente, mdas de mil millones de personas en todo el mundo tienen
sobrepeso y al menos 500 millones son obesas, en su mayoria mujeres.

n Alrededor de 260 millones de nifios/as adn estaban sin escolarizar en 2018;
cerca de una quinta parte de la poblacion mundial de ese grupo de edad. Al
menos 15 millones de nifas no tienen la oportunidad de aprender a leer y
escribir en la escuela primaria segdn ONU Mujeres y, en algunas regiones, el
48,1% de las nifas no asisten a la escuela. Ademds, millones de personas
adultas entre las que predominan las mujeres son analfabetas, existiendo una
relaciéon muy directa entre analfabetismo, pobreza y género.

Las altas tasas de analfabetismo, ademds, excluyen a las mujeres de
oportunidades de empleo superiores, manteniendo una situacién de exclusion
que puede extenderse a la siguiente generacion.

Las mujeres siguen estando infrarepresentadas a todos los niveles de liderazgo
politico, y 1 de cada 5 mujeres y nifias de entre 15 y 49 afos afirma haber
sufrido violencia sexual o fisica a manos de una pareja intima en un periodo
de 12 meses.

“Somos la primera generacién capaz de poner fin a la pobreza”.

En el 2015 el Secretario General de las Naciones Unidas, Ban Ki-moon nos
hablaba asi sobre una Agenda 2030 en puertas de ser aprobada: “Esto es
verdaderamente una Agenda de la Gente y es un plan de accién para acabar
con la pobreza y construir una vida digna para todos sin dejar a nadie atrds.
También es un llamamiento a intensificar los esfuerzos para sanar a nuestro
planeta para el beneficio de esta y futuras generaciones”. En definitiva, nos
hacia participes de una buena a la par que alarmante noticia: “somos la
primera generacion capaz de poner fin a la pobreza en el mundo y la dltima
generacion en prevenir las peores consecuencias del calentamiento antes de
que sea demasiado tarde®

8 p&gina web de Naciones Unidas: https://www.un.org/sustainabledevelopment/es/2015/08/podemosser-la-primera-generacion-en-
acabar-con-la-pobreza-asegura-ban-ki-moon/
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Segun el PNUD: “La pobreza es un problema 700.000.000 personas
.y . P >1,90$ al di
multidimensional y no se debe Unicamente a una o S

falta de ingresos adecuados. Por ejemplo, es muy

poco probable que ganar 1,90 ddlares al dia, para

aquellas personas que no los perciben, signifique 50%
poner fin a las muchas privaciones que coexisten en 8$
la vida de las personas pobres, como la e s

malnutricién, un saneamiento deficiente y la falta de
electricidad o de escuelas apropiadas”.

@ BANCOMUNDIALORG

Los criterios de medicion de la pobreza son perversos. La pobreza se mide por
criterios de consumo y dependencia de diferentes tipos de servicios del
sistemna de mercado, en vez de tener en cuenta el acceso a determinados
bienes necesarios para la subsistencia, o a la autosuficiencia en el acceso a
estos bienes, como la tenencia de tierra fértil, acceso al agua de calidad y, en
general, la disposicién de relaciones humanas de calidad (interdependencia)
en el dmbito comunitario y de ecosistemas saludables. Para avanzar en el fin
de la pobreza, necesitamos unas formas de medicidn mds centradas en la
persona y la garantia de sus derechos y no poner el foco en el mercado.

Como senala Yayo Herrero, antropdloga, ingeniera, profesora y activista
ecofeminista espafola:

“Ni el PIB, ni el IDH, ni otros indicadores

mdas sofisticados incorporan en sus

contabilidades algunas  variables

esenciales que el desarrollo danod, —

y que marcan la frontera entre la posibilidad o Ila
imposibilidad de una vida digna. Entre estas variables
podemos serialar la existencia de una red préxima de
apoyo afectivo y material, la relacion con la tierra, el grado

de deterioro del medio en el que se pretende vivir, la
existencia de bienes comunales o servicios publicos de
calidad, la organizacién colectiva, la propiedad y el poder
sobre los medios de produccion, las reglas sociales
relativas al apoyo mutuo, o el riesgo de perder los bienes
o la vida”.



https://www.bancomundial.org/es/home

Contamos con los medios humanos, técnicos y econdmicos hecesarios para acabar
con la pobreza y el hambre. Es una cuestion de voluntad politica el hacerlo de manera
sostenible y definitiva. Por ejemplo, contamos con propuestas como la soberania
alimentaria, que no pasa por producir mds alimentos sino por hacerlo de manera
local y respetuosa con el medio ambiente y con las culturas y personas que trabajan
la tierra. Si los medios que activamos para alcanzar los ODS no son sostenibles,
cometemos el error y el riesgo de perpetuar las formas y medios que estdn
enfermando al planeta, en lugar de darle la vuelta a estas lacras y lograr el bien
comun.

VIDEO DE INTERED EN GUATEMALA, UN EJEMPLO DE LA CONEXION DE
PROBLEMATICAS A NIVEL GLOBAL Y LOCAL

Por otro lado, si bien podemos pensar en la pobreza, el hambre, la educacién, la salud
y la igualdad de género como temdaticas o ejes diferenciados, estos no son mds que
categorias de distintos planos del bienestar y los derechos humanos de las personas.
Por lo tanto, nuestro objetivo debe ser la consecucion de todos ellos en su conjunto.
Por ejemplo, no valdria de nada buscar soluciones al ODS de la salud si estas no
tienen enfoque de género desde su origen. Todos ellos deben estar interrelacionados
para lograr los efectos transformadores que buscamos.

PROSPERIDAD

Estamos dedicados a velar porque todos los seres humanos puedan disfrutar de una vida
prospera y plena, y porque el progreso econémico, social y tecnolégico se produzca en
armonia con la naturaleza. (ODS 7, 8, 9,10 y 11).


https://www.youtube.com/watch?v=D1oXcOn0hic

El eje Prosperidad agrupa a los ODS que tienen que ver con el modo de construir el
Desarrollo, las maneras de organizarnos socialmente para que este sea sostenible,
teniendo en cuenta que una de las principales causas de la insostenibilidad social y
medioambiental es precisamente nuestro modelo de desarrollo actual. Por eso es tan
importante cambiarlo.

TRABAJO DECENTE
Y CRECIMIENTD
ECONGMICO

INDUSTRIA, 10 REDUCCION DE LAS
INNOVACION E DESIGUALDADES
INFRAESTRUCTURA -

- )

v

i

Los ODS vinculados a la Prosperidad pretenden velar porque todos los seres humanos
puedan disfrutar de una vida proéspera y plena desde la igualdad. Tienen que ver con
darle la vuelta al significado del Desarrollo y poner la vida (humana y no humana) en
el centro del mismo. Sin estos cinco ODS no podemos hablar de prosperidad para el
planeta.

Por tanto, el crecimiento econdémico desde el concepto de Desarrollo Sostenible solo
es posible si es sostenible social y medioambientalmente. Desde otras miradas se
sefiala que hemos alcanzado los limites de crecimiento y que este debe ser
transformado para que esté al servicio del planetag, y no al revés. Como sefala Yayo
Herrero: “Si el conjunto de toda la poblacién consumiera igual que un espanol medio
harian falta entre 3 y 4 planetas. Si lo extrapolamos a paises como Estados Unidos,
necesitariamos entre 5 y 7 planetas”.

¢QUE SITUACION DE PARTIDA NOS ENCONTRAMOS?

“Todos los seres humanos

nacen libres e iguales en
dignidad y derechos”



https://www.un.org/es/about-us/universal-declaration-of-human-rights

n A pesar de los avances logrados en algunas dreas durante los Ultimos anos, la
ONU sefala que la desigualdad es uno de los mayores retos de nuestra era y
supone un obstdculo no solo para el desarrollo, sino también para la paz, y
para asegurar los derechos humanos en todo el mundo. La desigualdad afecta
principalmente a las mujeres y también a determinados grupos especificos,
como jovenes, personas racializadas o migrantes, siendo siempre las mujeres
las mds afectadas también dentro de estos grupos.

La desigualdad de ingresos entre los diferentes paises del mundo sigue
creciendo, incluso a pesar de que el 40% mds pobre de los habitantes de la
mayoria de los paises han logrado mejorar sus condiciones. El 10% mds rico de
la poblacién posee el 40% de los ingresos mundiales totales y algunos informes
sugieren que el 82% de toda la riqueza creada en 2017 fue al 1% de la poblacién,
la mas privilegiada, mientras que el 50% mdas pobre no percibié ningln
beneficio®.

QUE TIENEN EN COMUN UNA NARANJA, UN BALON DE FUTBOL Y EL PLANETA TIERRA

n El 13% de la poblaciéon mundial ain no tiene acceso a servicios modernos de
electricidad. El consumo diario de energia primaria per cdpita en el planeta
promedia los 60 kWh, superior en 17 veces al minimo de subsistencia, que se
cifra en 3.5 kWh. Como la poblacion de Ila tierra es de unos 7.000 millones de
seres humanos, las cifras anteriores se traducen en que, si el reparto fuera mas
equitativo, se podrian cubrir las necesidades energéticas de cerca de 120.000
millones de personas. Visto asi, el problema energético no es un problema de
escasez del recurso, si no de despilfarro en su uso, y de enorme desigualdad
en el reparto global de su consumo, ya que el 20% mas rico de la poblacion
mundial consume el 80% de todos los recursos energéticos™.

' Pagina web del Pacto Mundial-Red Espariola: https://www.pactomundial.org/ods/10-reduccion-de-lasdesigualdades/
°" Fuente: https://www.bbvaopenmind.com/economia/economia-global/energia-y-desigualdad/
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CONSUMO ENERGETICO POR PERSONA DURANTE 2019 EN TODOS LOS PAISES DE LA TIERRA

Fuente de la imagen: Our World in Data

Desde diversas organizaciones ecologistas se propone incorporar acciones
desde los dmbitos locales basadas en la Soberania Energética. Inspirada en la
definicion de soberania alimentaria de La Via Campesing, la soberania
energética podria definirse como “el derecho de los individuos conscientes, las
comunidades y los pueblos a tomar sus propias decisiones respecto a la
generacion, distribucién y consumo de energia, de modo que estas sean
apropiadas a las circunstancias ecoldgicas, sociales, econédmicas y culturales,
siempre y cuando no afecten negativamente a terceros. Cada persona y cada
pueblo tiene derecho a la cantidad y tipo de energia necesaria para
sostenerse a si mismo/a y a su grupo, y a los recursos necesarios para
mantenerla, siempre y cuando no externalice impactos ambientales, sociales o
econdmicos negativos, es decir, no genere anticooperacion.

Para la soberania de los pueblos, la soberania energética es que todas las
personas tengan derecho al acceso a las energias en condiciones dignas y en
cantidad suficiente y equitativa™.

La autonomia en la soberania energética es un aspecto muy relevante y, en el
mundo, la pobreza energética y la desigualdad de género van de la mano, por
lo que precisamos una transformacién de los pardmetros de consumo y el
acceso para todas las personas, implicando para ello un considerable
descenso del consumo de unos territorios para el acceso de otros, esto es,
equilibrar los par@metros con un descenso en el uso de la energia inevitable.

" Definicién aportada por la Red por la Soberania energética: https://xse.cat/
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La infraestructura bdsica, como las carreteras, las tecnologias de la
informacién y la comunicacion, el saneamiento, la energia eléctrica y el aguq,
sigue siendo escasa en muchos paises. En aquellos paises en los que esto no
sucede, se trata de promover la reconversién de las infraestructuras hacia la
redistribucién y la sostenibilidad de las mismas.

La desigualdad entre paises y dentro de los mismos limita la capacidad de los
Estados mds pobres y su margen normativo para lograr sus metas de
desarrollo sostenible, incluidos los compromisos referentes a la igualdad de
género. Actualmente, 883 millones de personas viven en barrios marginales y
la mayoria se encuentran en Asia oriental y sudoriental.

Actualmente, 883 millones de personas viven en barrios marginales y la
mayoria se encuentran en Asia oriental y sudoriental.

Las mujeres tienen mas probabilidades que los hombres de vivir por debajo
del 50% del ingreso medio.

Si la poblacién mundial llegase a alcanzar los 9600 millones en 2050, se
necesitaria el equivalente de casi tres planetas para proporcionar los recursos
naturales precisos para mantener el estilo de vida actual.

La Pandemia por el Covid 19 ha evidenciado la insostenibilidad de la vida en
las ciudades. Mucha poblacién ha optado por cambiar el entorno urbano por
el rural. Es urgente una revisiéon y mejora de las formas de relacién dentro las
ciudades, asi como construir espacios rurales que sean sostenibles.

Nos encontramos en una situaciéon de grave crisis en el empleo a nivel
mundial. A pesar de que pueda haber incremento de la poblaciéon activa
ocupada durante los Ultimos afnos, en algunos territorios, a menudo los bajos
indices de desempleo ocultan la pobreza de las personas trabajadoras. Se
estima que 900 millones de personas trabajadoras viven con sus familias por
debajo del umbral de la pobreza™. Ademds, el empleo vulnerable ha
aumentado en el mundo en 136 millones de personas mds en los Ultimos 15
afos segln el PNUD. Las mujeres forman parte de este empleo vulnerable,
participando de forma considerablemente desigual en el empleo informal y
obteniendo ingresos significativamente inferiores a los hombres.

»" www.datosmacro.com/paro datos procedentes del diario econémico Expansion.
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PLANETA

Estamos decididas a proteger el planeta contra la degradacién, incluso mediante el
consumo y la produccion sostenibles, la gestion sostenible de sus recursos naturales y
medidas urgentes para hacer frente al cambio climatico, de manera que pueda satisfacer
las necesidades de las generaciones presentes y futuras. (ods: 6, 12, 13,14 y 15).

Este eje de la Agenda 2030 se centra en las acciones orientadas a afrontar la
degradacién ambiental, mediante la promocidén de unas formas de consumo y
produccién sostenibles. También plantea la necesidad de tomar medidas urgentes
para frenar el cambio climdatico, desde una perspectiva de responsabilidad
intergeneracional.

AGUA LIMPIA

1 PRODUCCION ACCION 1 VIDA
Y SANEAMIENTO 1

POR EL CLIMA SUBMARINA

¢QUE SITUACION DE PARTIDA NOS ENCONTRAMOS?

n Una de cada tres personas no tiene acceso a agua potable salubre, dos de
cada cinco personas no disponen de una instalacion bdsica destinada a
lavarse las manos con agua y jabon.

Entre 1880 y 2012, la temperatura media mundial aumenté 0,85 grados
centigrados. Por cada grado que aumenta la temperatura, la produccion de
cereales se reduce un 5% aproximadamente.

Los océanos se han calentado, la cantidad de nieve y de
hielo ha disminuido, y ha subido el nivel del mar. Entre 1901y
2010, el nivel medio del mar aumentdé 19 cm, debido al
calentamiento y al deshielo.

Los niveles de acidez en el mar han aumentado en un 26%
por ciento desde el comienzo de la Revolucién Industrial.

El 22% de las especies esta en peligro de extincion.
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En la actualidad, las mujeres manejan el 70% del consumo en todo el mundo
segun el Banco Mundial, destinado y enfocado principalmente a la esfera
doméstica y familiar. Debido a la discriminacién de género, el reconocimiento
social de los valores considerados tradicionalmente femeninos y masculinos
ha sido desigual. La construccion social de ser mujer u hombre nos ha
condicionado a lo largo de la vida en cuanto a nuestras experiencias, posiciéon
social u oportunidades, existiendo también otras categorias como la edad,
clase social, orientacién sexual o la raza que también nos condicionan desde
nuestro nacimiento.

La sociedad de consumo se ha nutrido de esta construccién social para
desarrollar los bienes y servicios, aprovechdndose de los diferentes
mecanismos de socializacién y principalmente de la publicidad (como
herramienta esencial para condicionar los comportamientos de las personas
consumidoras) para extraer beneficios (adaptédndose a las personas
consumidoras) y, de otro lado, reproduciendo peligrosamente todo este
entramado de desigualdades y estereotipos para su conveniencia.

El mercado homogeneiza las aspiraciones y deseos de la poblacion
potenciando los roles tradicionales de género envueltos en una falsa
apariencia de modernidad. La publicidad sexista es una forma de violencia de
género, manteniendo los roles tradicionales y controlando el cuerpo de las
mujeres para el rendimiento del mercado. La comunicacion y los transportes
han jugado un espacio clave en los mercados globalizados.

Tras la aparicion de la construccién de la denominada “aldea global”, los
mercados han ido desplazando su produccién a territorios con legislaciones
laborales y medioambientales ausentes o débiles, donde ha habido una
incorporacion masiva de las mujeres a las tareas de produccion en la industria
textil, de calzado, agroindustria, de juguetes, marketing, “sectores relacionados
con habilidades de las mujeres como coser, bordar, dibujar, manipular
alimentos, dialogar, etc.. Viendo el mercado en ellas un sector de poblacion
menos reivindicativo, por su escasa trayectoria de sindicacion y organizacion
social, y que aporta mayor productividad y calidad”.

El sistema de mercado, ademds de explotar a otras personas y al medio
ambiente para mantener la riqueza de un pequefo grupo de personas del
Norte Global, esclaviza a las personas consumidoras. Nos hace confundir
deseo con necesidad, y, por tanto, nos vende la satisfaccién de una serie de
necesidades, pero al hacerlo de forma superficial se producen nuevos vacios
vitales que precisan de nuevos consumos. La sociedad de consumo promueve
el individualismo en las sociedades que, acorraladas, sélo pueden encontrar
en su mecanismo de compras una ligera satisfaccion en vez de encontrar esas
necesidades en la comunidad, la naturaleza y el entorno.
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Estamos decididas a propiciar sociedades pacifistas, justas e inclusivas que estén libres del
temor y la violencia. El desarrollo sostenible no es posible sin la paz, ni la paz puede existir
sin el desarrollo. (ODS 16).

] E"*ESJTLI'ISJ'G(::;ES Uno de los grandes retos de la Agenda 2030 de Naciones Unidas

SOLIDAS es propiciar somedodes.pac:lfljstas, justas e mcluswos'que estén
libres del temor y la violencia. El desarrollo sostenible no es
posible sin la paz, ni la paz puede existir sin el desarrollo

sostenible.

¢QUE SITUACION DE PARTIDA NOS ENCONTRAMOS?

n En 2018 el nUmero de personas que huyen de las guerras, las persecuciones y
los conflictos superé los 70 millones, la cifra mds alta registrada por la Oficina
del Alto Comisionado de las Naciones Unidas para los Refugiados (ACNUR) en
casi 70 anos.

n En 2019, las Naciones Unidas registraron 357 asesinatos y 30 desapariciones
forzadas de defensores de los derechos humanos, periodistas y sindicalistas
en 47 paises.

H El estado de derecho y el desarrollo tienen una interrelacion
significativa y se refuerzan mutuamente, por lo que es
esencial para el desarrollo sostenible a nivel nacional e
internacional.

n La Pandemia Covid-19 ha albergado un auge significativo del

fendbmeno llamado “discurso de odio”, unido a la infodemia y
la desinformacién. Con la llegada de las restricciones de
movilidad, la dimensidén virtual ha adquirido una posicién adn
mds central en el dia a dia de las personas. Las limitaciones de
contacto y relacion social, asi como la prohibicién de uso del
espacio publico han implicado, especialmente
durante el estado de alarma, un cambio radical en
los modos de interaccién y comunicacidn entre
personas.
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La llamada “nueva normalidad” corre el riesgo de, precisamente, seguir
normalizando la discriminacion. El racismo, en todas sus formas, magnitudes y
manifestaciones, se adapta al medio digital y las narrativas racistas se sirven
de los nuevos espacios de comunicacién para extender sus mensajes de
alteridad, discriminacidén y violencia®.

La ECRI establece que debe entenderse como discurso de odio: El fomento,
promocién o instigacién, en cualquiera de sus formas, del odio, la humillacién
o el menosprecio de una persona o grupo de personas, asi como el acoso,
descrédito, difusién de estereotipos negativos, estigmatizacién o amenaza con
respecto a dicha persona o grupo de personas y la justificacion de esas
manifestaciones por razones de “raza”, color, ascendencia, origen nacional o
étnico, edad, discapacidad, lenguaq, religibn o creencias, sexo, género,
identidad de género, orientacién sexual y otras caracteristicas o condicion
personales. (ECRI, 2015).

Las narrativas de la discriminacion e,
incluso, del odio encuentran en el
entorno digital de las RRSS un medio
ideal para propagarse. En este
ecosistema, Twitter tiene un rol
especialmente relevante por su uso
masivo entre la ciudadania (el 16% de
la poblacidn espafola es usuaria de
Twitter segun Reuters Institute Digital
News Report, 2019) asi como por la
participaciéon estratégica de
generadores de opinibn como
politicos, periodistas y medios de
comunicacién (Amores et al., 2020). Un claro ejemplo de su uso para la difusion
de mensajes de odio han sido las respuestas islamoéfobas al atentado de
Charlie Hebdo, momento en el que el hashtag #matadatodoslosmusulmanes
llegd a ser trending topic en Espafia. Se estima que sblo en lengua inglesa se
publican al dia cerca de 10.000 tuits con insultos racistas (Gagliardone et al.,
2014).

Estamos decididas a movilizar los medios necesarios para implementar esta Agenda
mediante una Alianza Mundial para el Desarrollo Sostenible revitalizada, que se base en un
espiritu de mayor solidaridad mundial y se centre particularmente en las necesidades de
las personas mas empobrecidas y vulnerables, con la colaboracion de todos los paises,
todas las partes interesadas y todas las personas. (ODS 17).

1" Informe “Racismo digital y Covid 19”._https://www.uab.cat/doc/informeracismodigitalycovidi9cast
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ALIANZAS PARA Como sefialan las Naciones Unidas, los ODS solo se pueden
1 LOGRAR conseguir con asociaciones mundiales sélidas y cooperacion.

LOS OBJETIVOS Para que un programa de desarrollo se cumpla
satisfactoriamente, es necesario establecer asociaciones
inclusivas (a nivel mundial, regional, nacional y local) sobre
principios y valores, asi como sobre una visién y unos objetivos
compartidos que se centren primero en las personas y el
planeta.

° HACIA UNA CIUDADANIA GLOBAL

Somos ciudadanas y ciudadanos del mundo, y si esto no lo teniamos claro antes, la
pandemia por COVID.19 nos lo ha mostrado, pero igualmente nos ha mostrado que en
el mundo no todas las personas gozamos de los mismos derechos y oportunidades.
Un simil que se menciona mucho en estos dias es que las personas navegamos en un
mismo barco, pero esto no es cierto. Por el contrario, mientras que unas vamos en
yate, otras van en barca y otras nadando o agarradas a una tabla. Ser ciudadania
global significa sentirse parte de una sociedad global en la que lo que les ocurra a las
demds personas nos importa, dénde no queremos que nadie se ahogue en el mar y
en el que ademds queremos que este mar esté limpio y no contaminado.

“La idea de ciudadania global hace referencia, pues, a la
conciencia civica terrenal, a la humanidad como destino
planetario, al nacimiento de la humanidad como consciencia
comun y de solidaridad planetaria del género humano;

ciudadania global como comunidad de destino que debe
realizarse  entre todos 'y todas, como humanidad
indisociablemente incluida en la biosfera porque compartimos
un mismo mundo interconectado”.

A través de una educacion transformadora, desde InteRed apostamos por construir
una ciudadania global critica, responsable y comprometida, a nivel personal vy
colectivo, con la transformacion de la realidad local y global para construir un mundo
mas justo, mdas equitativo y mds respetuoso con la diversidad y con el medio
ambiente, en el que todas las personas podamos desarrollarnos libre vy
satisfactoriamente.
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https://www.youtube.com/watch?v=sst2XYTNHXU

La educacion transformadora para la ciudadania global fomenta el respeto y la
valoracion de la diversidad como fuente de enriquecimiento humano, la
conciencia ambiental y el consumo responsable, el respeto de los derechos
humanos individuales y sociales, la equidad de género, la valoracién del diglogo
como herramienta para la resolucion pacifica de los conflictos y la participacion
democratica, la corresponsabilidad y el compromiso en la construccién de una
sociedad justa, equitativa y solidaria.

Construir ciudadania global es
comprometernos con la justicia
global que a su vez nos remite a

combatir la desigualdad para que a ~
todas las personas podamos vivir 9
una vida digna y al respeto universal \b

de los derechos humanos.

Hablar de ciudadania global significa
reconocer que las personas somos
interdependientes, dependemos
reciprocamente unas de otras, y
ademds somos ecodependientes,
condicidon por la que las personas
necesitamos de la naturaleza.
Requerimos, por tanto, cuidar de las
personas y de la naturaleza, es decir,
poner la sostenibilidad de las vidas IIIII”
en el centro, en lugar del mercado, la
produccién y el consumo.

Frente al individualismo la reivindicacion de lo comunitario, una comunidad que no
tiene muros ni fronteras, que globaliza la solidaridad. En suma, se trata de construir
ciudadania global, una ciudadania que como indica Alejandra Boni sea una
ciudadania consciente, activa, movilizada, capaz de auto organizarse, de oponer
resistencias, de proponer alternativas y de encontrar caminos distintos ante la
actual crisis multidimensional que ataca las bases de la convivencia y las propias
condiciones que permiten la vida en el planeta.

RESUMEN JAIME ATIENZA ' RESUMEN WEBINAR MARTA PEDRAJAS '



https://www.youtube.com/watch?v=qW8YTdsk43g
https://www.youtube.com/watch?v=qW8YTdsk43g
https://www.youtube.com/watch?v=I6LOdue0Aoo
https://www.youtube.com/watch?v=I6LOdue0Aoo
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G INTRODUCCION

Desde InteRed defendemos la l6gica del cuidado y la sostenibilidad de la vida a partir
de tres dimensiones: la dimensién ambiental que nos invita a llevar modos de vida
sostenibles, la dimension reproductiva que nos interpela a la corresponsabilidad en
los hogares, y la dimensidn social que nos lleva a conformar una ciudadania activa
desde los cuidados, entendiendo que, tal y como defienden las teorias ecofeministas,
somos seres ecodependientes, ya que dependemos de la naturaleza para sobrevivir,
y somos seres interdependientes, en cuanto dependemos del cuidado y de la
interaccion con otras y otros para sostenernos. Desde esta mirada hemos
desarrollado este mddulo sobre SOSTENIBILIDAD DE LA VIDA, cuyo principal objetivo es
el de contribuir a impulsar una ciudadania comprometida con el cuidado del Planeta
desde una mirada Ecofeminista y comprometida con la Agenda 2030.

\ L,

W ossemives
DE DESARROLLO
SOSTENIBLE

Los 17 Objetivos de Desarrollo
Sostenible (ODS) establecidos en la
Agenda son el resultado de un arduo
trabajo de los diferentes paises
miembros de Naciones Unidas junto
con diversas organizaciones de la
sociedad civil por la justicia social,
los feminismos, el ecologismo, etc.
para plasmar necesidades urgentes
que deben alcanzar los territorios del
planeta, poniendo en el centro a las

)y
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personas, el planeta, la prosperidad y la paz, bajo el lema de “no dejar a nadie atrds”.
Hablar de los ODS en este Curso-Taller de Voluntariado supone abordar temas como
el cambio climdtico, el agua potable, la pobreza, la salud, la educacién, la igualdad
de género, entre otras. En este mddulo nos centramos en el ODS 13 que hace
referencia al cambio climatico y en el ODS 5 vinculado a la igualdad de género, junto
con otros relacionados como el ODS 15 (Vida de ecosistemas terrestres), el ODS 14
(Vida submarina) y el ODS 12 (Produccién y consumo responsable), permitiéndonos
conocer la realidad desde una perspectiva integral, que no se limita a conocer
nuestro entorno inmediato, sino que favorece el conocimiento de las cuestiones
globales que afectan a toda la humanidad.



1.1. LA SOSTENIBILIDAD DE LA VIDA EN PELIGRO

Los datos que hemos visto en el andlisis
de la realidad, nos hacen entender que no
nos encontramos ante una crisis
transitoria ni parcial, sino que es el propio
Yayo Herrero, activista ecofeminista. modelo de desarrollo el que se encuentra
en crisis.

“El ecofeminismo y la ecologia se
encuentran en la necesidad de

sostener la vida humana”

Analicemos pues las caracteristicas de dicho modelo y la problemdatica que subyace:
el conflicto entre el capital y la vida. Nuestro modelo de desarrollo econdémico
capitalista se caracteriza por la centralidad que otorga a los mercados. Y es en torno
a estos mercados capitalistas que se organizan nuestras sociedades. Nuestros
horarios, nuestras rutinas, nuestros hdbitos alimentarios, nuestros estudios, nuestro
ocio, nuestra concepcion del bienestar, etc. se configuran para el mejor
funcionamiento en y del mercado, para favorecer el crecimiento, en definitiva, para la
acumulacion del capital. No resulta nada nuevo decir que en el sistema
socioecondmico en el que vivimos prdacticamente todas las personas de este planeta
(y si no, miremos cémo los centros comerciales de cualquier lugar del mundo son
todos iguales) se nos dice continuamente que seremos mds importantes y mads
felices cuanto mds podamos comprar y consumir. Es un mensaje que ha calado
hondo y que resulta recurrente. Un mensaje con el que prdcticamente nos hemos
criado todas las personas, escuchdndolo por todas partes como un mantra.
Por ello, nos surge con facilidad cuando pensamos en obtener placer y
disfrutes rdpidos, en buscar y dar sentido a nuestra vida o en obtener cierta
seguridad o autoestima. Para todo ello creemos con firmeza que
necesitamos poseer cosas tangibles. En el interior de cada persona y de
cada cultura hay un anhelo profundo de reconocimiento, de paz y de
felicidad, pero incluso nosotras mismas creemos que podemos
satisfacerlo comprando mdas y mds y teniendo mds y mds, en un
consumismo insaciable.




De hecho, asi se entiende el desarrollo como una curva en crecimiento siempre
ascendente. En relacidn al crecimiento, lo légico y sostenible seria una linea
ascendente hasta lograr el punto donde es posible vivir con dignidad, y a partir de ahi
una linea recta, para que mds y mds personas puedan gozar, de manera equitativa,
de una vida sencillamente buenq, justa y saludable. Lo que llamamos el “buen vivir”.

Constatamos que la vida humana es profundamente dependiente y vulnerable.
Dependemos de la naturaleza (la polinizacién, la fotosintesis, el ciclo del agua...), asi
como dependemos, en mayor o menor medida, del tiempo y la energia de otras
personas puestas a disposicion de nuestro cuidado. Dicho de otro modo, los seres
humanos somos profundamente interdependientes y ecodependientes, pues son los
trabajos de cuidados y los de la naturaleza los que aseguran la reproduccion social,
los que sostienen la vida... y el mercado.

Pudiera pensarse que la légica del sostenimiento de la vida y la légica de la
acumulacion del capital son compatibles y sinérgicas, que las dos actdan a favor del
desarrollo y bienestar de todos los seres humanos, pero nada mds lejos de la realidad.
El mercado, en el capitalismo, tiene como objetivo la generacidon de beneficios a
través de la busqueda del enriquecimiento individual, mientras que el espacio de
trabajo para la sostenibilidad de la vida busca satisfacer las necesidades de todas
las personas, con el maximo bienestar colectivo. En los mercados capitalistas se
compite, mientras que en los espacios en los que se sostiene la vida se coopera. Por
otro lado, estos mercados contabilizan solo aquellos costes a los que se asigna un
valor de cambio, disponiendo libremente de los recursos de la naturaleza y de los
tiempos y energias para el cuidado que, a pesar de su gran valor de uso, permanecen
en la esfera de lo gratuito, lo no econdmico, lo invisible a los ojos de la economia
tradicional.

El mercado capitalista necesita crecer y lo hace a costa de los recursos de la
naturaleza y de los tiempos y energias de las personas, pero el hecho de que estos no
sean mercantilizables no significa que sean infinitos.

Esto se debe, en parte, a uno de los mitos en los que se asienta nuestro sistema
socioeconémico, el de la produccion, confundiendo esta con lo que simplemente es
una operacion de extraccidon-transformacion de materiales que no se pueden
renovar a escala humana y creando a las personas la sensacién de que todo se
puede fabricar infinitamente. Por otro lado, el otro mito sobre el que se fundamenta el
sistema es el de la autosuficiencia, seglin el cual una persona empleada es una
persona independiente, que puede satisfacer directamente con el salario que recibe
todas sus necesidades pasadas, presentes y futuras. Es decir, parece como si la
reproduccion de la fuerza de trabajo se realizara también “como por arte de magia” y
no fuera fruto de una ingente cantidad de trabajos de cuidados que convierten las
rentas del trabajo en comida cocinada, ropa lavada o leche materna.
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La cultura econdmica global estd pensada de tal manera que necesita crecer y
crecer sin parar, y para ello usa la naturaleza como un insumo desechable, como un
vaso de un solo uso. Y a las personas también: las usa en tanto sirven para que la
curva del crecimiento siga subiendo, cueste lo que cueste, caiga quien caiga. Y no
usa a todas las personas por igual. Hay grupos humanos que sufren esto con mayor
frecuencia e intensidad. Asi, es en los cuerpos de las mujeres en quienes recae esta
explotacidon con mayor dureza, cargando de manera invisible, no reconocida ni
valorada, con el peso y la responsabilidad social de sostener la vida. Esta explotacion
por parte del sistema, hacia la naturaleza y las mujeres, entendidas ambas como
fuentes inagotables de vida, es analizada y criticada por el Ecofeminismo.

El Ecofeminismo parte de una idea basica: en el actual sistema capitalista y
patriarcal, tanto el trabajo de los cuidados -realizado principalmente por las
mujeres como los frutos de la naturaleza son explotados sin el debido
reconocimiento de su importancia, quedando invisibilizados, a pesar de que
ambos son indispensables para la supervivencia humana.

El pensamiento occidental se ha desarrollado ignorando las bases materiales
que sostienen la vida. Sin embargo, somos seres radicalmente
ecodependientes e interdependientes. No podemos pensar la vida humana y
la economia al margen de la naturaleza, ni al margen del tiempo que otras
personas nos dedican.

Es duro reconocerlo, pero nuestro nivel de consumo y produccidén actual tiene un
precio y ese precio es la propia Vida. La vida de TODAS LAS PERSONAS, incluidas las de
quienes supuestamente vivimos en el mundo idilico del bienestar pero que en
realidad vivimos sometidas a jornadas de trabajo interminables, bajo un modo de
vida individualista, desigual e insolidario que socava constantemente nuestra
humanidad. Vivimos en ciudades con ecosistemas enfermos, bajo las reglas de la
competiciéon para un supuesto éxito personal que repercute en nuestra salud fisica,
mental y emocional, y en nuestros derechos como Ciudadania.




1.2.LA ORGANIZACION SOCIAL DE LOS CUIDADOS

Ademads de los procesos mercantiles hay otro

gran dmbito de o.ctividod humana dedif:qdo a "o cadena de montaje
satisfacer necesidades y crear condiciones empieza en la cocina, en el
para una vida digna de ser vivida. Se trata del lavabo, en nuestros cuerpos”.
espacio de desarrollo humano, en el que se
asegura la sostenibilidad de la vida a través silvia Federici, historiadora
de la realizacién de los trabajos de cuidados.
El espacio de desarrollo humano se orienta, no ya al logro del maximo beneficio
individual, sino al logro del mayor bienestar colectivo, al “Buen vivir’, a la satisfaccion
de las necesidades de todas las personas sin exclusion.

Los trabgjos de cuidados han sido
histéricamente desarrollados por las
mujeres en el marco de las relaciones
familiares. Llamamos cuidados a todas
aquellas actividades orientadas a la
reproduccién social, a sostener la vida;
una vida que es vulnerable y que, si no
se sostiene, no es viable. La construccion
sociocultural de la manera de ser
hombres y mujeres en sociedad, lo que
llamamos el género, ha determinado la
division sexual del trabajo, que impone
un reparto de tareas diferenciadas,
consideradas femeninas o masculinas.
Son los roles de género, segun los cuales
los hombres “traion el pan a casa”,
realizando trabajos  productivos y
mercantilizables, mientras que las
mujeres, que “no trabajaban” y que adn
hoy son consideradas estadisticamente
como “poblacidn inactiva”, se dedicaban
a “sus labores”.

El peso de estos trabajos en nuestra sociedad no es ni mucho menos residudl,
minoritario, sino que supone Mds del 66% del tiempo total de trabajo, el equivalente a
34,74 millones de empleos. Ademds de su gran peso cuantitativo, es el espacio de
cuidados el que asume la responsabilidad de que todo el conjunto funcione, de que la
vida continde, adapténdose a las diferentes coyunturas y encajando la tension entre
un modelo centrado en el mercado y las necesidades insoslayables de los seres
humanos. Hablando “en plata”, sin cuidados ni el mercado capitalista ni el resto del
sistema funciona.


https://www.intered.org/es/que-hacemos/campanas/actua-con-cuidados

En nuestro entorno social y cultural la responsabilidad de sostener la vida se ha
privatizado, pues se ha asignado de manera practicamente exclusiva a los hogares,
sin corresponsabilidad por parte del Estado, las empresas u otras instituciones
sociales. Asi mismo, esta responsabilidad se ha feminizado, pues son las mujeres, de
manera remunerada o en el marco de las relaciones familiares, las que se han
encargado mayoritariamente de cuidar.

1. 3.LAS MULTIPLES CARAS DE LA CRISIS:
CRISIS AMBIENTALY CRISIS DELOS CUIDADOS

Junto a las actividodes humanas, encontramos otro dmbito bdsico para el
sostenimiento de la vida: la Naturaleza. Nuestra economia y la satisfaccién de
nuestras necesidades descansan directamente sobre el equilibrio de los ecosistemas:
la fertilidad del suelo depende de los microorganismos, las abejas son indispensables
en la polinizacién, muchas especies se encargan del control de plagas, los bosques
regulan el ciclo del agua atrayendo las lluvias y depurdndolas, la mayoria de los
principios farmacolégicos provienen de plantas, que ademds nos protegen de
desastres naturales y ayudan a regular el clima...

CUIDADOS

La Tierra es un sistema cerrado, salvo por la aportacion energética del sol, es decir, en
el que nada se crea ni se destruye, sblo se transforma. A pesar de eso, uno de los
mitos en los que se asienta nuestro sistema socioecondmico es el de la produccién,
confundiendo ésta con lo que simplemente es una operacidn de extraccidn-
transformacion de materiales que no se pueden renovar a escala humana y creando
a las personas la sensacion de que todo se puede fabricar infinitamente. Pero la vida
no seria posible sin los bienes y servicios que presta el planeta, sin su permanente
regeneracion: la regulacién del clima, la creacién de biomasa, la fotosintesis, el ciclo
del carbono, la regeneracién de la capa de ozono... Y todos estos procesos, todos los
bienes y servicios de la Naturaleza imprescindibles para vivir, son limitados, pero
también gratuitos, no mercantilizables, y consecuentemente invisibles para el

mercado.



A partir de esta idea del iceberg, vemos como nuestro modelo de desarrollo se
asienta sobre una base invisible —o tal vez invisibilizada- ya que se ha vuelto ciego
para todo lo que queda fuera del mercado, para aquello que no tiene valor de
cambio. Un ejemplo es el indicador econdémico por excelencia: el Producto Interior
Bruto, que contabiliza los intercambios monetarios como riqueza sin atender a su
origen. Asi, sucesos como el desastre del Prestige o la guerra de Iraq hicieron subir el
PIB de algunos paises, pues la contrataciéon de barcos de limpieza o la venta de
armas suponen transacciones comerciales. Sin embargo, el hecho de que esos
trabajos no sean mercantilizables no significa que sean infinitos ni que no supongan,
en su realizacién, un importante coste de tiempo, materiales y “energia amorosa”. De
hecho, si asignamos valor econdmico, no necesariomente monetario, a estos
trabajos, comprobamos que las cuentas del mercado no cuadran, sino que son
deficitarias, pues el coste de producir de la manera en la que lo hacemos es mucho
menor que el beneficio obtenido.

Por eso, la légica del crecimiento infinito a costa de los recursos que la base ofrece al
mercado, es una logica del todo insostenible.

La imagen del iceberg nos ayuda a comprender como los mercados capitalistas
ocupan el centro, apropidndose de nuestras energias y tiempos para ponerlos a su
servicio, y convirtiendo la vida, no en un fin en si misma, sino en un medio. Y una vida
que es concebida como medio estard siempre amenazada. Solo asi se comprende
que haya vidas que sobran, “residuos humanos” en palabras de Zygmunt Bauman,
por no ser capaces de producir o reproducir para el mercado ni de acudir a él para
cubrir sus necesidades a través del consumo. Solo asi se entiende que la destruccién
de la vida por los conflictos armados o catdstrofes ecolégicas pueda ser
contabilizada en las cuentas nacionales como crecimiento econdédmico. Nos
encontramos, como dice Yayo Herrero, en un sistema “biocida”.

Podemos pensar que nosotras como personas civilizadas no esclavizamos a nadie,
que no tenemos la culpa directamente de estas injusticias y de toda esta miseria..
Pero lo cierto es que en el fondo somos parte activa y afectada de esa cadena. El
mensaje estd tan grabado en nosotras que seguimos queriendo nuestro nivel de vida
y ni siquiera nos imaginamos vivir con menos. Tenemos muy instaurado el mensaje
bien estructurado de este sistema capitalista, machista, consumista e insostenible. En
definitiva, nos encontramos en una cadena global que se retroalimenta y que se basa
en un sistema depredador comun. Sistema que afecta al medio que nos sostiene, y a
todas las personas, aunque de manera diferente segdn nuestro lugar de nacimiento,
raza, color de piel, género, edad, religidn, salud y nivel econdémico, entre otros factores.
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Este uso desaforado de los recursos humanos y naturales estd llevando de mdltiples
maneras al cambio climatico. Para poder ir entendiendo de manera global esta crisis
te invitamos a ver los siguientes videos:

ACTUA CON

GCUIDADOS

transforma la realidad

PISTAS PARA UN
M ELO DE VIDA
SOSTENIBLE

[RESUMEN)
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transformadars B

SHELENA RESTAN, ADRIANA MONTERID MAURICIO VELFBA

0 EL CAMBIO CLIMATICO

“Si el actual incremento de la poblacién mundial, la industrializacién,
la contaminacién, la produccién de alimentos y la explotaciéon de los
recursos naturales se mantiene sin variacion, alcanzard los limites
absolutos de crecimiento en la Tierra durante los préximos cien
anos”.

Informe ‘Los limites del crecimiento’, publicado por el Club de Roma en 1972

2.1. CAUSAS Y CONSECUENCIAS

Hay quien dice que lo del cambio climdtico es un cuento creado por persondas con
intereses ocultos porque desde que la Tierra existe ha habido cambios en el clima. Y
esto Ultimo cierto: desde que la Tierra es Tierrq, la temperatura del planeta no ha sido
constante en el tiempo, sino que ha sufrido modificaciones. Entonces cQué es lo que
provoca que el aumento de la temperatura que se esta constatando en las dltimas
décadas sea tan alarmante? Dos cuestiones: la rapidez y la intensidad.

@


https://www.youtube.com/watch?v=LZxwFjXvER4
https://www.youtube.com/watch?v=ykfp1WvVqAY
https://www.youtube.com/watch?v=ykfp1WvVqAY

Temperature of Planet Earth
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La diferencia entre este cambio climético y los anteriores estd en que las
modificaciones previas se daban a lo largo de millones de afios y la naturaleza tenia
tiempo de adaptarse adecuadamente y de regenerarse. Sin embargo, actualmente el
cambio, en este caso en el calentamiento del planetaq, se estd dando tan deprisa que
la naturaleza no estd pudiendo adaptarse y la estamos llevando al limite.

Y ¢cqué quiere decir LIMITE? Baste un ejemplo: cerca de 100.000 especies animales
estdn a punto de extinguirse (por causa del ser humano). ¢Esto tiene consecuencias?
Si vives o has vivido en familia sabes que cuando llega un miembro nuevo, o uno se

va, se producen cambios importantes.

Para adaptarnos a ellos se necesita
tiempo y bastante energia. Si trabajas en
equipo sabes que cada vez que cambia
un miembro del grupo es como si todo el
equipo cambiara.  Entonces = ¢qué
significard quitar 100.000 elementos de un
sistema? El sistema necesariamente
cambiard, y las condiciones del planeta
también lo hardn. Eso no significa que el
planeta vaya a desaparecer sino mdas
bien que, fruto del desequilibrio que
estamos generando, el planeta caminard
hacia un nuevo equilibrio. Lo preocupante
es que no parece probable que en este
nuevo equilibrio el ser humano pueda
sobrevivir.




Este concepto acuiado como “cambio climatico” parece ser nuevo, sin embargo, la
primera vez que se hablé de ello fue hace 50 afos en la primera cumbre del medio
ambiente en Estocolmo. Alli, ya se empezd a delimitar el problema y a establecer
lineas de accidon para poder enfrentarlo, y sobre todo corregirlo. Posteriormente se han
sucedido diversas cumbres internacionales en Africa, Europa, América y Asiq, la Gltima

tener una mirada mdas amplia de la situacidn que nos permita como humanidad
actuar de la mejor manera posible, hemos elegido imitar al avestruz y durante mas de
30 anos hemos metido la cabeza bajo tierra, porque asi, si no vemos el problema,
hacemos como que no existiese. Y a no ver, nos ayudan dos cosas:

. La distancia fisica y emocional: la ciudadania que vive en lugares de mayor

bienestar econémico, sobre todo en los paises del norte global (donde las
catdstrofes naturales son menos habituales) no hemos sido conscientes de
cdmo nuestro nivel de consumo afecta a la naturaleza, al planeta y a la
humanidad. No hemos podido constatar como todo esto afecta a las personas,
especialmente a las mds vulnerables. Hemos vivido en una falta de conciencia
sobre nuestra huella ecoldgica y de cuidados, pensando que la situacién no
nos afectaba directamente, y en los Ultimos afios, y especialmente a raiz de la
pandemia por el Covid-19, nuestras conciencias han despertado, al menos un
poquito..”ojos que no ven, corazdn que no siente”.

La distancia temporal: las consecuencias realmente serias las van a vivir los
' hijos e hijas de la juventud actual y, como veremos mas adelante, ellas y ellos,

las personas jovenes, son el colectivo a nivel mundial mds despierto, sensible y
activo a esta realidad del cambio climatico y a sus consecuencias para el
futuro. Para SU futuro.

La humanidad ha sobrepasado ampliamente los limites biofisicos del planeta. La crisis
ambiental es ademds una crisis cuyas consecuencias se reparten desigual e
injustamente, pues aquellas sociedades mds responsables de ella son las que menos
la padecen. Si partimos de que el 12% de la poblacidbn mundial, que vive en
Norteamérica y en Europa Occidental, realiza el 60% del consumo mundial, podemos
entender la deuda ecolégica como la deuda acumulada por los paises
industrializados hacia los paises empobrecidos, originada durante el colonialismo y
que sigue generdndose cada dia. Esta deuda sumaria los dafnos ambientales no
reparados por la ocupacion gratuita o mal pagada de su espacio ambiental para
depositar residuos, por las consecuencias que estdn sufriendo debido al cambio
climatico y otros contaminantes y por la pérdida de soberania alimentaria.

6]



Y, sin embargo, los paises enriquecidos no se han planteado seriamente los impactos
medioambientales de este expolio sistemdtico de recursos naturales, su Huella

Ecologica.

No han incorporado en su economia las externalidades que
conlleva el actual modelo de desarrollo al no querer
considerar los impactos medioambientales relacionados con
la implantacidn de industrias en dreas no contaminadas
como son los parques nacionales, las reservas naturales

o los bosques amazénicos, por no citar lugares dnicos
con una biodiversidad extraordinaria.

La degradaciéon ambiental contribuye ademds a
ensanchar la brecha entre los diferentes grupos sociales
al incidir directamente sobre las desigualdades, haciendo
mas evidentes los desequilibrios socio/econémicos entre
paises o grupos sociales. Desde InteRed entendemos que
nuestras sociedades industrializadas deberian restituir a
los paises empobrecidos la enorme deuda ecolbgica por
el modelo de desarrollo impuesto para su mayor
beneficio.

Hasta ahora como humanidad hemos estado en general indiferentes ante esta
realidad global que hoy ya se ha convertido en crisis y emergencia. Es necesario
despertar, girar la percepcion colectiva y la actuacion frente al cambio climatico y
sobre todo frente al sistema que lo genera. Tenemos grandes referentes entre el
activismo juvenil y ecofeminista que nos inspiran y nos pueden servir de espejo en el
que mirarnos. Personas en Espafa desde el dmbito académico universitario, como
Amaia Pérez Orozco, y el activismo ecofeminista, como Yayo Herrero o Maria
Montdvez, y a nivel internacional, como Wangari Maathai, Zubaidah Tambunan, Berta
Cdceres Flores, asi como colectivos como el Movimiento Chipko en India o As Escobas
en Galicia. Es importante conocerlos, y entender que esto no es una cuestion de
voluntad sino de urgencia social y que cada vez hay menos tiempo.

Berta Cdceres Flores Wangari Maathai Zubaidah Tambunan Amaia Pérez Orozco Yayo Herrero



Para hacernos una idea de lo irracional del sistema en el que vivimos y de la urgencia
de la crisis a la que nos ha llevado baste decir que algunas conocedoras de la
situacién la denominan grave crisis de la civilizacibn, como Yayo Herrero,
coordinadora del Centro Complutense de Estudios e Informacion Medioambiental,
segln la cual 'Si el conjunto de la poblacién mundial consumiera igual que un
espariol medio, harian falta entre 3 y 4 planetas’.. y sblo tenemos uno y ya a estas
alturas estd AL LIMITE.

Para tener una vision mds amplia del calentamiento global y de sus consecuencias te
sugerimos ver a continuacién el documental Calentamiento. No hay marcha atrads. El
cambio climético no conoce fronteras. Fendmenos meteoroldgicos extremos, como
las inundaciones y los incendios, ya estdn destruyendo viviendas y obligando a
muchas personas a desplazarse. Un mayor riesgo de desnutricién a consecuencia de
la disminucion de la produccion de alimentos en las regiones pobres, y un mayor
riesgo de contraer enfermedades transmitidas por los alimentos y el agua y por
vectores estdn ya conllevando un riesgo en nuestra salud. Es tal la alarma que la
propia Organizacién Mundial de la Salud (OMS) predice que se espera que el cambio
climatico cause 250.000 muertes al afio entre 2030 y 2050. En este contexto, mds de
11.000 cientificos y cientificas de todo el mundo declararon hace mds de un afo la
emergencia climatica.

2.2. ACTORES IMPLICADOS

Hasta ahora para intentar frenar, revertir e incluso plantear soluciones al cambio
climatico se ha incidido sobre todo en uno de los grandes implicados en esto: las
grandes corporaciones.

Cada vez que se ha celebrado una cumbre climdtica se les ha hecho ver a las
empresas, especialmente a las multinacionales (lo cual es muy importante) la parte
grande de responsabilidad que tienen, y no sélo en relacidén a la emisidn de gases
invernadero como hemos visto en el video La historia de las cosas. Tras cada cumbre,
uno de los recursos para intentar atajar el problema ha sido internalizar los costos
para reparar los dafnos a la naturaleza. ¢Qué significa esto? Es bastante complejo,
pero simplificando quiere decir que, si por ejemplo una empresa tala 100 arboles tiene
la obligacién de plantar otros 100. Esto es bdsico, pero hay situaciones en las que no
es tan facil.


https://www.youtube.com/watch?v=vKuO25LuLjk

Por ejemplo, si una empresa va a emitir gases de efecto invernadero a la atmédsfera
tendrd que pagar un dinero por esa contaminacién, mds dinero cuanto mdas
contamine. De hecho, casi todas las empresas tienen impuestos extras por sus tasas
de contaminacioén. Pero ese dinero pagado no se lleva los toxicos vertidos en el aire
que respiramos. La contaminacion, por ejemplo, sigue ahi creciendo y arruinando el
planeta y nuestra salud. Por lo tanto, actuar sobre las empresas es importantisimo, y
generar politicas reguladoras verdes es vital, pero no es suficiente. Es necesario
también incidir en otro actor clave en esta crisis: las millones de personas
consumidoras que también somos responsables de lo que estd sucediendo, porque
vivimos derrochando energia, enganchadas a un nivel de vida insostenible y
contaminante.

Al respecto las personas consumidoras normalmente tendemos a pensar de manera
errbnea sobre nuestros hdbitos de consumo:

n No derrochamos energia: Esto es un autoengafio. Todas derrochamos
energia. Un ejemplo: una casa en Espana hace 80 anos tenia en la cocina una
toma de corriente. Porque era lo que se necesitaba cuando la casa se
construyé. Una casa actual en Espana necesita 8. Es decir, la necesidad
eléctrica se ha multiplicado por 8 y el consumo también. ¢Es que no podian
vivir hace 80 afios o es que nosotras derrochamos energia? Es cierto que
hace 80 afos no contaban con los avances tecnoldgicos que tenemos ahora.
Pero, ¢qué uso hacemos de esas herramientas? ¢Su uso ha venido siempre de
la mano de una mejora en nuestra calidad de vida en términos de salud y
buen vivir? ¢y en términos ecoldgicos? Muchas veces necesitamos mas
herramientas auxiliares porque nos falta tiempo, porque nuestro tiempo es
para seguir trabajando y sosteniendo el sistema. Podria parecer que no hay
tiempo en el dia para adoptar un estilo de vidag, teéricamente mads sencillo
pero que hoy resultaria complejo. El tiempo es una de las claves para llevar
una vida sostenible. ¢A qué dedicamos nuestro tiempo? ¢A cuidar de nuestros
familiares o trabajar para pagar a alguien que cuide a nuestros familiares? ¢A
cocinar un plato de legumbres o a trabajar para comprar un precocinado de
legumbres (enel mejor de los COSO0S...)? ¢A limpiar nuestra casa, nuestro vater
o a trabajar para (mal) pagar a alguien para que lo haga? Una vida
sostenible es, necesariaomente, una vida mds lenta, con tiempos distribuidos
de manera mds justa y equilibrada.

H No pedimos un nivel de vida insostenible: ¢cada cudnto cambio de coche, o
de movil? ¢Cudntos pares de zapatos tengo? ¢Cada cudnto los cambio? ¢Por
qué los cambio? ¢Por qué tipo de comercio apuesto y de cual hago uso: local,
grandes superficies, online? ¢Y qué diferencia hay en términos de generacién
de basura y contaminacién por combustible? Estas son algunas preguntas
para la reflexion personal.

54



H No contaminamos. La foto estd
tomada en la Plaza del
Ayuntamiento de Valencia después
de una mascletd durante un dia
cualquiera de Fallas. Si agudizamos
un poco la sensibilidad y la mirada,
nos daremos cuenta de que cada
dia, todas y todos contaminamos.
Tristemente esta foto de grandes
cantidades de basura tirada como
si por arte de magia fuera a
desaparecer, se da cada vez que un grupo de personas se relne, da igual
doénde: la calle, el cine, el campo, la playa. Tiramos nuestra basura y esta no
desaparece. La bolsa de plastico que vemos en la calle a merced del viento
tardard en desintegrarse 150 anos, pero antes se descompondrd en pequefos
trozos que se comerdn los animales, que después nos comeremos Nosotros.
Lo mismo pasard con las botellas de plastico, sélo que en general tardan 450
anos en desintegrarse. El mismo tiempo que los pafiales usados de nuestros
bebés o las compresas higiénicas. De todo el pldstico que se produce sélo el
9% se recicla..entonces, si tarda todo ese tiempo en desintegrarse ¢donde
estd? ..puedes verlo en el video Las islas de plastico.

Constatamos cémo la manera de vivir de los paises econdmicamente
desarrollados no es sostenible ni deseable y que genera una huella ecoldgica
dificil de reparar a largo plazo. Teniendo en cuenta las diferencias existentes
entre las diferentes poblaciones en cuanto al nivel de renta y el acceso a los
recursos naturales, hemos de entender que extrapolar la huella ecolégica de
los paises desarrollados al resto de poblaciones es totalmente inviable. Si el
conjunto de toda la poblacién consumiera igual que un estadounidense
medio harian falta entre 5 y 7 planetas. La crisis civilizatoria que hemos
mencionado antes pone en cuestidn la forma en que los seres humanos
estamos en el mundo.

Actualmente, las dos terceras partes
de servicios del planeta, de los que
las personas somos totalmente
dependientes, se estdan deteriorando.
Por ello, es imprescindible reducir la
extraccion de materiales y la

generacion de residuos en los paises
desarrollados para mejorar la
distribucion de riqueza entre Ila
poblacién y mejorar las condiciones
de justicia de todas las personas.

Yayo Herrero
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https://www.youtube.com/watch?v=cGkIkYImoZ4
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https://alotroladodelcuidado.intered.org/educacion/wp-content/uploads/2021/10/alotroladodelcuidado-unidad-didactica.pdf
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https://traficantes.net/sites/default/files/pdfs/TDS_map47_hooks_web.pdf






https://www.radionica.rocks/analisis/nos-montamos-en-las-olas-del-feminismo-para-explicarlas-fondo
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https://intered.org/sites/default/files/plan_general_voluntariado_0.pdf
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https://publicaciones.hegoa.ehu.eus/uploads/pdfs/62/Diccionario_de_Educacion_para_el_Desarrollo.pdf?1488539200
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