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Los programas de voluntariado pueden variar enormemente en términos de duracion,
enfoque y ubicacion.

Es importante investigar y seleccionar cuidadosamente el programa de voluntariado con el
que te involucras para asegurarte de que se alinee con tus valores, habilidades y
expectativas, y que sea ético, transparente y esté bien estructurado para brindar un impacto
positivo real en las comunidades a las que pretende ayudar.

Algunos programas pueden requerir ciertas habilidades o conocimientos especificos,
mientras que otros pueden ser mas accesibles para voluntarios sin experiencia previa.

1.- Tipos de programas voluntariado nacional.

Las ONGD ofrecen diversas oportunidades de voluntariado social en sus proyectos que pueden
incluir actividades como:

« Sensibilizacion y educacion para el desarrollo: Participacion en campanas de
sensibilizacion sobre temas globales, talleres educativos en escuelas vy
comunidades, y eventos de divulgacion publica.

* Voluntariado comunitario: Estos programas se centran en trabajar directamente con
la poblacion para abordar necesidades especificas, como educacion, salud,
construccion de infraestructuras, desarrollo econémico, entre otros.

« Conservacion medioambiental: Implica trabajar en proyectos de conservaciéon de la
naturaleza, como reforestacion, proteccion de especies en peligro, monitoreo de
ecosistemas, limpieza de areas naturales, entre otros.

» Voluntariado en ensefianza o educacion: Se enfoca en apoyar a escuelas, colegios o
programas educativos, brindando ensefanza, tutoria, capacitacion o asistencia en
actividades escolares.

* Voluntariado en salud: Incluye programas que ofrecen atencion médica basica,
educacioén en salud, promocidn de habitos saludables 0 apoyo en clinicas y hospitales.

* Voluntariado virtual: Programas en los que los voluntarios colaboran a distancia,
utilizando herramientas en linea para contribuir en areas como traduccioén, disefio web,
asesoramiento, entre otros.

* Apoyo administrativo y logistico: Colaboracién en tareas de gestion administrativa,
organizacion de eventos, comunicacion y difusion de informacion.

« Participacién en grupos de trabajo y comisiones: Involucramiento en grupos de
trabajo tematicos sobre género, medio ambiente, derechos humanos, entre otros,
contribuyendo con la investigacion, el analisis y la elaboracion de propuestas.

» Participacién en acciones de incidencia politica: Colaboracion en campanas de
incidencia y lobby ante instituciones publicas y privadas para promover politicas y
practicas mas justas y solidarias.



2.-Requisitos necesarios para los programas de voluntariado nacional.

Ademas de las habilidades personales y de la formacion, cuya importancia ya vimos en el
modulo anterior, los programas de voluntariado nacional suelen establecer ciertos requisitos
que pueden variar segun la organizacion, el pais y el tipo de programa al que quieras unirte.

Sin embargo, algunos requisitos comunes pueden incluir:

+ Edad minima: Algunos programas pueden requerir que los voluntarios sean mayores
de edad, aunque hay opciones disponibles para voluntarios jovenes, incluso para
adolescentes, con supervision adecuada.

+ Competencias especificas: Dependiendo del proyecto, podrian buscar habilidades
particulares, como conocimientos médicos, conocimientos en atencién social o
psicologica, experiencia en educacion, entre otros.

* |dioma: Para algunos programas, especialmente aquellos que implican trabajar
directamente con personas refugiadas o inmigrantes, pueden requerir habilidades en el
idioma local o conocimientos basicos del idioma del pais de origen.

» Experiencia o formacién: Algunos programas pueden pedir experiencia previa en
trabajos voluntarios, en un campo especifico o cierto nivel de formacién educativa.

« Compromiso de tiempo: Los programas pueden tener requisitos minimos de tiempo, ya
sea para compromisos cortos o largos, dependiendo de la naturaleza del proyecto.

* Salud y seguro: Algunos programas pueden requerir certificados médicos que
confirmen tu estado de salud y pueden solicitar que tengas un seguro médico para cubrir
cualquier emergencia durante tu voluntariado.

Es importante revisar detenidamente los requisitos de cada programa al que estés
considerando unirte y asegurarte de cumplir con ellos antes de aplicar. Ademas, las
organizaciones ofrecen capacitacion previa al voluntariado para preparar a los participantes
para su experiencia y acompafamiento en su labor voluntaria.

3.- Programas de voluntariado nacional.

Para encontrar oportunidades especificas de voluntariado social en Andalucia, puedes
contactar directamente con la CAONGD, con las ONGD o consultar plataformas en linea
especializadas en oportunidades de voluntariado.

En nuestra pagina web puedes encontrar informacién sobre los programas de voluntariado
de las ONGD socias de la CAONGD con una extensa trayectoria en su organizacion en los
que han participado muchas de las personas que actualmente trabajan en las entidades.



En Andalucia, varias Organizaciones No Gubernamentales para el Desarrollo (ONGD)
ofrecen programas de voluntariado local que permiten a las personas involucrarse
activamente en proyectos de desarrollo y accion social en la region. Algunas de estas
organizaciones son:

1. CIDEAL (Centro de Iniciativas de Cooperacion al Desarrollo): CIDEAL es una
ONGD con sede en Andalucia que trabaja en proyectos de desarrollo en diversos
paises, pero también ofrece oportunidades de voluntariado local en actividades
relacionadas con la sensibilizacion, la educacion para el desarrollo y la promocion de la
cooperacion internacional.

2. CIC Bata: Esta organizacion se dedica a promover la cooperacién internacional para el
desarrollo sostenible y la defensa de los derechos humanos. En Andalucia, ofrecen
programas de voluntariado local en areas como la sensibilizacién sobre la igualdad de
geénero, la inclusion social y la proteccion del medio ambiente.

3. Solidaridad Internacional Andalucia: Esta organizacién, se dedica a promover la
solidaridad, la cooperacion y la justicia social. Ofrecen programas de voluntariado local
en areas como la sensibilizacion sobre derechos humanos, la atencion a personas
migrantes y refugiadas, y la promocion de la igualdad de género.

4. Médicos del Mundo Andalucia: Con presencia en varias ciudades de Andalucia,
Médicos del Mundo trabaja en proyectos de salud, derechos humanos y atencién a
colectivos vulnerables. Ofrecen oportunidades de voluntariado local en actividades
como la atencidon médica, la prevencion de enfermedades y la promocion de la salud
mental.

5. Mujeres en Zona de Conflicto (MZC): Esta ONGD se dedica a promover la
participacion y el liderazgo de las mujeres en Andalucia. Ofrecen programas de
voluntariado en areas como la mediacion intercultural, el trabajo comunitario y la
sensibilizacion sobre los derechos de las mujeres.

Estas son solo algunas de las ONGD andaluzas que pueden tener programas de voluntariado
activos. Conviene visitar los sitios web de estas organizaciones para obtener informacién
actualizada sobre sus programas de voluntariado, los requisitos para participar y los
proyectos disponibles. Muchas de estas ONGD suelen realizar convocatorias periddicas
para voluntarios/as, por lo que conviene estar atento a las ofertas de voluntariado que se
publican en nuestra web y a sus propias redes sociales y paginas web para encontrar
oportunidades de voluntariado.

Ademas de estos programas especificos, las ONGD siempre estan abiertas a que nuevas
personas se integren como socias 0 como voluntarias en la gestion cotidiana de la entidad,
participando de una manera mas amplia en el dia a dia que cuando la labor voluntaria se
centra en un proyecto o actividad mas especifica. De esta forma puedes formar parte de
diferentes equipos, colaborar en la administracion, en la comunicacion, etc
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